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« Naucz sie bezpiecznie i odpowiedzialnie prowadzi¢ samochdd
« Zostan swiadomym uzytkownikiem czterech kotek
« Poznaj putapki czekajace na Ciebie na polskich drogach

Prawo jazdy ma dzis niemal kazdy, ale naprawde dobrze prowadzi¢ samochdd umiejg tylko
CZYTELNIA: nieliczni. Jednak wcale nie trzeba by¢ Krzysztofem Hotowczycem, zeby w czasie codziennej jazdy
» Fragmenty ksigzek czuc sie 2 kierown'ig' pewln_ie i bezpiecznig. Wart'o natomiast milec’ wigdzg i doéwiadczgnﬁe,
online pozwalajace na wyjscie z réznych, czesto niebezpiecznych przygdd, ktére moga zdarzy¢ sie na
zattoczonych polskich drogach. Prawda jest, ze doswiadczenia nie mozna wyczytac, nie zapewni
nam go nawet najlepsza publikacja — lecz z pewnoscig moze ona poméc w zdobyciu wiedzy

do przechowalni teoretycznej, niezbednej do rozwijania motoryzacyjnych talentéw.

Taka publikacja jest wtasnie ta ksigzka! Dzieki niej poznasz zasady bezpiecznej i ekonomicznej

do koszyka jazdy, nauczysz sie wstuchiwac w swéj samochdd oraz traktowac go tak, aby byt Twoim

przyjacielem na dobre i zte. Odkryjesz zagrozenia, na ktdre koniecznie nalezy zwracac szczegéing

uwage na nieréwnych nawierzchniach krajowych szos. Dowiesz sie, jak przygotowac pojazd do
prawidtowego uzytkowania i jazdy zimg czy latem, poznasz typowe btedy popetniane przez
kierowcéw, a takze zaznajomisz sie ze swoimi prawami i obowigzkami podczas policyjnej kontroli

drogowej. Lektura ksiazki przyblizy Ci réwniez zasady postepowania podczas wypadkow,
powstatych najprawdopodobniej z winy tych, ktdrzy tego poradnika nie mieli okazji przeczytac. . .
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ABLC

DOBREGO
KIEROWLY

Fot.: Agata tukaszewska

Kupowanie samochodu jest dzisiaj prostsze niz kiedy-
kolwiek dotad. Dlatego liczba samochodéw jezdzacych
po naszych drogach rosnie bardzo szybko. Spotykamy
r6znych kierowcé6w — jedni radza sobie lepiej, a inni
gorzej; przyczyn tego stanu rzeczy jest wiele.

W tym rozdziale poruszone sa zagadnienia zwia-
zane z:

® bezpieczenstwem i wygoda jazdy,
® ckonomig jazdy,
® systemami bezpieczenistwa stosowanymi we wspol-

czesnych samochodach,
doskonaleniem techniki jazdy.

Przedstawione tu problemy i porady powinny by¢
przeanalizowane przez kazdego kierowce, niezaleznie
od tego, jakie ma doswiadczenie i ile kilometréw prze-
jechat. Jak wynika z badan przeprowadzonych przez
TNS OBOP na zlecenie Szkoty Jazdy Renault, przewa-
zajaca cze$¢ Polakow (80%) uwaza sie za dobrych lub
bardzo dobrych kierowcéw, a az 11% ankietowanych
kierowcéw nie ma zadnych zastrzezen do swoich
umiejetnosci za kierownica. Uwazaja oni, ze potrafia
poradzi¢ sobie w kazdej sytuacji na drodze.




Szkota bezpiecznej jazdy

Jednak przeprowadzone dla Szkoty Jazdy Renault badanie wykaza-
1o, ze wysoka samoocena rzadko idzie w parze z rzeczywista wie-
dza o technice prowadzenia samochodu. Ankietowanym zadano py-
tania dotyczgce zachowania si¢ na drodze w sytuacjach takich jak
poslizg czy nagte hamowanie przed przeszkoda. Tylko nieliczni kie-
rowcy (co 6smy) poprawnie odpowiedzieli na wszystkie pytania, a az
co dziesiagty badany btednie odpowiedziat na wszystkie! Co wiecej,
to wiasnie grupa kierowcow o najwiekszej ilosci popetnionych btedéw
najwyzej ocenia swoje umiejetnosci! Osoby, ktére nie zrobity btedéow —
lub popelnity ich mniej — czesciej ocenialy sie krytyczniej.

Niewiedze ankietowanych potwierdzity wypowiedzi dotyczace
uczestnictwa w ciggu ostatniego roku w wypadku drogowym lub
sttuczce. Osoby, ktore w tescie wiedzy wypadly najgorzej, braty udziat
w takim wydarzeniu czesciej, niz badani o lepszych wynikach. Kierow-
cy o stabych wynikach czesciej tez przyznawali sie do przejezdzania
na czerwonym $wietle oraz przekraczania predkosci. Co ciekawe, po-
nad 80% kierowcow ktorzy przyznali sie do uczestniczenia w wypadku
drogowym lub sttuczce, w przewazajacej czesci ocenilo swoje umie-
jetnosci jako dobre lub bardzo dobre.
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Rozdziat 01 ABC dobrego kierowcy

PODSTAWOWE ZASADY
BEZPIECZNEL JAZDY

Na bezpieczng jazde samochodem sktadajg si¢ nie tylko sprawny po-
jazd i umiejetnosci kierowcy. Aby czu¢ sie naprawde bezpiecznie, trze-
ba spetni¢ wiele innych warunkéw.

Il POZYCUA ZA KIEROWNICA

Wlasciwa pozycja za kierownicg jest bardzo wazna ze wzgledu na kom-
fort i bezpieczenstwo kierowcy. Zalezy ona od kilku czynnikéw. Zaczy-
namy od dopasowania ustawien fotela — jego odleglosci od pedatéow
i kierownicy, jego wysokosci, kata nachylenia oparcia. W niektérych
samochodach mozna zmienia¢ kat nachylenia catego fotela.

Aby przyjac¢ prawidtowa pozycje za kierownica, trzeba dostosowaé
sie do nastepujacych zalecen:

® Plecy powinny by¢ oparte na catej dtugosci oparcia fotela — ustaw fo-
tel tak, aby po spetnieniu pozostatych kryteriéw Twoje plecy w catosci
przylegaly do oparcia fotela. Za pomoca regulacji nachylenia oparcia
wybierz kat mozliwie zblizony do kata prostego, poniewaz Twdj kre-
gostup jest mniej obcigzony, gdy jest wyprostowany. Staraj sie unikaé
pozycji potlezacej (kat rozwarty) lub ustawienia oparcia tak, by kat
byl mniejszy niz 90 stopni.

® Odlegtosc fotela od pedatéw — ustaw taka odlegtos¢ fotela od peda-
16w, aby po maksymalnym weci$nieciu pedatu sprzegta noga byta lekko
zgieta w kolanie, a udo opierato sie o siedzisko fotela. Unikaj sytuacj,
w ktorej noga jest idealnie wyprostowana w kolanie, gdyz podczas wy-
padku lub nawet sttuczki moze dojs¢ do uszkodzenia stawu kolanowe-
go lub biodra (idealnie wyprostowana noga moze przenie$¢ uderze-
nie na kolano Iub biodro). Noga nadmiernie zgieta w kolanie znacznie
utrudnia operowanie sprzegtem i przeszkadza w kreceniu kierownica.

® Odlegtos¢ od kierownicy — po prawidlowym wyregulowaniu fotela
wzgledem pedaléw ustaw odpowiednio kierownice. Dzisiaj praktycz-
nie kazdy nowy samochéd jest wyposazony w regulowang kolumne
kierownicy, umozliwiajaca zmiane jej potozenia w pionie i poziomie.
Dobierajac odlegtos$¢ od kola kierownicy, najpierw wygodnie usigdz
w fotelu i sprawdz, czy Twoje plecy na catej dlugosci stykaja sie z opar-
ciem i czy lewa noga po pelnym wcisnieciu pedatu sprzegta jest lekko
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Szkota bezpiecznej jazdy

Fot.:
Curtet Patrick

ugieta w kolanie. Nastepnie pot6z przegub dloni (nadgarstek) na gérze
kota kierownicy, na ,,godzinie dwunastej”. Po przybraniu takiej pozycji
Twoje ramiona powinny przylega¢ do oparcia, a rece w tokciach by¢
lekko ugiete. Jezeli rece beda zbyt ugiete, to bedziesz mial problem
z wygodnym operowaniem kierownica, natomiast zbyt wyprostowane
rece moga by¢ przyczyna ich dretwienia. Do zmiany odlegtosci od kie-
rownicy wykorzystaj regulacje wbudowana w kolumne kierownicza.
Operacja ta wymaga odblokowania kolumny i ustawienia kierownicy
w odpowiedniej odlegtosci oraz wysokosci. Nastepnie nalezy zabloko-
wa¢ kolumne kierownicza.

Ustawienia zagtowka — kolejny wazny element, jaki trzeba ustawic,
to zagtowek. Wysokos¢ zagléwka powinna by¢ dobrana tak, aby jego
Srodek znalazt sie mniej wiecej na wysokosci uszu. Jezeli zagléwek ma
regulacje kata pochylenia, to mozna go ustawi¢ tak, aby podczas jazdy
glowa opierata si¢ o niego.

Opisana pozycja za kierownicg jest optymalna i zapewni Ci wygodna
i bezpieczng jazde. Warto wspomnie¢, ze mozesz skorzystac z regulacji
wysokosci fotela kierowcy. Najlepiej ustawi¢ fotel w pozycji mozliwie
najnizszej, dzieki czemu ciato bedzie stabilniejsze podczas pokonywa-
nia ostrych zakretow.
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Il PASY BEZPIECZENSTWA

Zapinanie paséw, z pozoru tatwa czynno$¢, czesto bywa ignoro-
wane lub Zle wykonywane, co przektada si¢ na obnizenie poziomu
bezpieczenstwa.

Pasy bezpieczenstwa sa obligatoryjnym wyposazeniem kazdego
samochodu dopuszczonego do ruchu i powinny by¢ bezwzglednie za-
pinane przez wszystkich podrézujacych. Przeszly one wiele innowacji
od czasu ich wynalezienia. Dzisiaj stosowane sa pasy bezwtadnoscio-
we, ukryte w specjalnych bebnach i rozwijane na taka dtugos¢, jaka
jest potrzebna. Maja one blokade rozwijania, dziatajaca na przyktad
w przypadku gwattownego hamowania i uniemozliwiajaca ich rozwi-
niecie, przez co ciato ma ograniczong mozliwos$¢ przemieszczania sie.
W niektérych samochodach sa montowane systemy pirotechnicznych
napinaczy, ktére w przypadku zderzenia automatycznie dociagaja pasy
i utrzymuja ciato kierowcy badz pasazera mozliwie blisko siedziska
i oparcia fotela. Czas reakcji napinaczy to zaledwie 15 ms od wykrycia
uderzenia.

Pasy bezpieczenistwa sa jednym z czynnikéw majacych decyduja-
ce znaczenie dla bezpieczenstwa o0séb jadacych samochodem. Cho¢
bezsprzecznie udowodniono, Ze zapinanie pasow poprawia bezpie-
czenstwo i ratuje zycie, nadal wiele 0s6b lekcewazy ten fakt i jezdzi
Z niezapietymi pasami.

Firma Renault w trosce o bezpie-
czenstwo i zycie 0s6b podrézujacych
samochodami tej marki stosuje dodat-
kowy system przypominajacy o nieza-
pietych pasach. Dziata on w dwojaki
sposé6b. Na desce rozdzielczej w po-
czatkowej fazie miga lampka infor-
mujaca o niezapietych pasach i stychaé
sygnal dzwiekowy o niskiej czestotli-
wosci. Po uptywie 30 sekund sygnat
ten ma coraz wyzsza czestotliwo$¢, tak
by byt styszany przy wigkszym hatasie

Niezapiete pasy w znacznym stopniu ogra-
niczaja skutecznos¢ poduszki powietrznej —
zamiast pomaéc, moze ona wtedy zaszkodzic.

Statystyki pokazuja, ze zapiecie paséw przez
wszystkich kierowcéw w Europie pozwolito-

by ograniczy¢ 0 20% liczbe $miertelnych ofiar
wypadkow.

silnika, i dziata w ten sposéb przez 9o
sekund. Nastepnie lampka zaczyna
Swieci¢ swiatlem ciggltym; jednocze-
$nie nadal stycha¢ sygnal dzwiekowy.

System sygnalizacji Swietlnej i dzwigkowej ma
na celu zwrécenie uwagi kierowcy i pasazerow
na niezapiete pasy; nie da sie go wyfaczyc.
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Szkota bezpiecznej jazdy

Opisany system obejmuje pasy zamon-
towane przy przednich fotelach, ale za-
pina¢ pasy powinny wszystkie osoby
podrézujace samochodem.
Wspolczesne pasy maja trzy punkty
mocowania. Pierwszym jest stupek obok
fotela kierowcy lub pasazera, drugim za-
czep w podtodze lub fotelu, natomiast
trzecim — umieszczony obok fotela
zatrzask, do ktérego wpina sie klamre.
Prawidlowo zapiety pas powinien
obejmowac obojczyk, nastepnie prze-
chodzi¢ ukosnie przez klatke piersiowa
i dochodzi¢ do klamry, wpietej do za-
trzasku, obejmowac biodra i koriczy¢ sie
Fot - zaczepem w podiodze samochodu.
Publicis Event Po zapieciu pasa nalezy sprawdzi¢ jeszcze kilka element6w, aby mieé
pewnos¢, ze w razie koniecznosci spetni on swoja funkcje:

® pas nie moze by¢ poskrecany ani poplatany,

® pas nie moze by¢ luzny, dlatego po zapieciu dociagnij go recznie i usun
wszelkie luzy,

® upewnij sie, ze dolna cze$¢ pasa znajduje sie na wysokosci miednicy.

W Polsce zapinanie paséw jest obowigzkowe. Kierowcy jadacy
z niezapietymi pasami mogg zosta¢ ukarani mandatem w wysokosci
100 zt oraz 2 punktami karnymi. Dodat-
N R R R el R R R kowo mogg by¢ ukarani, jesli przewozg
pinania paséw, np. kobiety w cigzy. Jednak pasazerdéw, ktorzy réwniez nie zapieli
w ostatnim czasie przeprowadza sig liczne paséw. W tym przypadku mandat wy-
al;zjg zachecajace wszystkich do zapinania nosi 100 zt i jest powiazany z jednym
W.
P punktem karnym'.

1 Stan prawny na pazdziernik 2009 r.
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Rozdziat 01 ABC dobrego kierowcy

Bl LUSTERKA

Na bezpieczenistwo i wygode jazdy wply-
wa réwniez ustawienie lusterek. Prawi-
dtowo ustawione lusterka zapewnia-
ja widocznos¢ drogi za samochodem
i po jego bokach, a co za tym idzie, po-
zwalaja precyzyjniej ocenia¢ sytuacje
na drodze.

Obecnie kazdy samochéd wyposazony
jest w dwa lusterka zewnetrzne i jedno
wewnetrzne. Istnieja ponadto rézne roz-
wigzania ulatwiajace ustawianie lusterek
i poprawiajace ich funkcjonalnosé¢, np.
niwelowanie martwych punktéw lub
systemy podgrzewajace lusterka ze-
wnetrzne.

Zanim zaczniesz regulowac lusterka Fot.:
zewnetrzne, zadbaj o to, aby Twoja pozycja za kierownica byta odpo-  Cugny Claude
wiednia. Najpierw ustaw fotel i kierownice. Lusterka zewnetrzne ustaw
tak, aby bylo w nich wida¢ bok samochodu i obszar za samochodem.

Lusterko wewnetrzne ustaw tak, abys$ przy prawidtowej pozycji
za kierownica widziat tylng szybe i to, co znajduje sie za nig. W wiek-
szosci przypadkéw lusterko to pozwala zobaczy¢ cala tylna szybe
i fragment wnetrza samochodu.

Zle ustawione lusterka poteguja zjawisko martwego pola, polegajace
na tym, ze samochéd, ktory jedzie nieco za nami, na sgsiednim pasie,
moze by¢ niewidoczny w lusterku. Martwe pole wystepuje mniej wiecej
w chwili, gdy auto jadace obok na sgsiednim pasie jest na wysokosci
tytu naszego pojazdu.

Z tego wzgledu niewlasciwe ustawienie lusterek prowadzi do cze-
stych wypadkéw na przyklad podczas wyprzedzania czy zmiany pasa
ruchu.

We wspdtczesnych samochodach stosuje si¢ ré6zne rozwiazania ma-
jace na celu redukcje martwego pola. Najczesciej spotykanym rozwia-
zaniem s3 lusterka asferyczne, rzadziej — sferyczne.

® Lusterko ptaskie daje dokladny obraz odpowiadajacy temu, co widaé
za samochodem, ale ogranicza pole widzenia.

13
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® Lusterko sferyczne stanowi wycinek kuli o duzym promieniu i daje
obraz nieco pomniejszony, ale za to poszerza pole widzenia i niwelu-
je martwe pole.

® Lusterko asferyczne stanowi potaczenie dwoch poprzednich rodza-
jow lusterek — na zewnetrznym koricu lusterka ptaskiego dotaczone
jest zwierciadto sferyczne.

Lusterko asferyczne mozna rozpoznaé po tym, ze jego zewnetrzny
fragment jest wydzielony za pomocg kreski.

I OCHRONA PASAZEROW

Wspomniano, ze obowigzek zapinania paséw maja takze pasazero-
wie. Ma to istotny wplyw na ich bezpieczenistwo. Dlatego wymagaj,
aby Twoi pasazerowie obowigzkowo zapinali pasy, bez wzgledu na to,
czy jada na przednim, czy tylnym siedzeniu.

Bardzo wazna kwestig jest przewozenie dzieci. W tym przypadku
nie wystarczy zapiecie pasa bezpieczenstwa; dla dzieci w wieku do lat
12 i 0 wzroscie do 150 cm obowigzkowy jest specjalny fotelik.

Istnieje wiele rodzajow fotelikow dzieciecych, ktore dziela si¢ na kil-
ka podstawowych kategorii.

Fot.: Dingo




Rozdziat 01 ABC dobrego kierowcy

® Kategoria 0 i o+ — foteliki przeznaczone dla dzieci o wadze do 10 kg,
ktoére maja jeszcze delikatne kosci i sg szczeg6lnie podatne na urazy
w przypadku zderzenia samochodu. Zaleca sie, aby przewozi¢ takie
dzieci tytem do kierunku jazdy na przednim fotelu pasazera. Rozwia-
zanie to daje mozliwos¢ obserwacji dziecka podczas jazdy, z kolei
dziecko widzi rodzica i zachowuje sie spokojnie. Aby przewozi¢ dziec-
ko na przednim fotelu tylem do kierunku jazdy, wykorzystaj fotelik
o ksztatcie muszli, wyposazony we wiasne pasy bezpieczenistwa. Poza
tym obowigzkowo musisz wytqczy¢ poduszke powietrzng po stronie pa-
sazera (zajrzyj do instrukcji obstugi swojego samochodu).

® Kategoria 1 — foteliki przeznaczone dla dzieci o wadze od 9 do 18 kg
(najczesciej w wieku od 2 do 4 lat). Montuje sie je na tylnym siedzeniu.
Konstrukcja takiego fotelika chroni miednice dziecka oraz organy we-
wnetrzne przed zgnieceniem przez trzypunktowe pasy bezpieczenstwa
montowane seryjnie w samochodach osobowych. Foteliki zaliczane
do tej kategorii s3 wyposazane we wlasne pasy bezpieczeristwa; maja
mozliwo$¢ regulacji kata nachylenia i ustawiania bocznych zaglowkow.

® Kategoria 2 — foteliki dla dzieci o wadze od 15 do 25 kg (najczesciej
w wieku od 4 do 7 lat).

® Kategoria 3 — poduszki dla dzieci o wadze od 22 do 36 kg (najczesciej
w wieku powyzej 7 lat), majace prowadnice paséw bezpieczeristwa za-
montowanych w samochodzie. Jesli poduszka jest bez oparcia, trzeba
ustawi¢ zagltowek tak, by jego gérna krawedz znajdowala sie na wy-
sokosci gtowy dziecka.

Niezaleznie od kategorii nalezy wybra¢ rozwiazanie, ktére bedzie
najwygodniejsze dla dziecka. Poza tym sprawdz, czy Twéj samochod
jest wyposazony w system mocowania fotelikéw, i wybierz odpo-
wiednia konstrukcje fotelika. Przyktadem popularnego mocowania
fotelikow samochodowych jest rozwig-

zanie o nazwie ISOFIX, wykorzystujace Kazdego roku w Europie w wypadkach drogo-

uchwyty przytwierdzone do karoserii
samochodu i wyprowadzone w odpo-
wiednich punktach normalnego sie-
dzenia. Odpowiednie ztacza pozwala-
ja wygodnie i, co wazne, prawidtowo
zamontowac¢ dowolny fotelik zgodny
z tym rozwigzaniem.

wych odnosi obrazenia 60 tysiecy dzieci. Ro-
dzice powinni zatem starannie dobierac foteliki
do wieku i wagi swoich dzieci. Wtasciwie do-

brany fotelik dla 9-miesiecznego dziecka, za-
mocowany tytem do kierunku jazdy, zmniejsza
0 889% ryzyko powaznych obrazen ciata dziec-
ka podczas wypadku.
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Niezaleznie od rodzaju fotelika oraz posiadanego samochodu trzeba

pamietac o kilku podstawowych zasadach:

® jezeli przewozisz dziecko na przednim fotelu tylem do kierunku jazdy,
obowigzkowo wylacz przednia poduszke powietrzng pasazera,

® przeczytaj dokladnie instrukcje montazu fotelika i upewnij sig,
czy nie popetnile$ btedu,

® umieszczajac dziecko w foteliku, zapnij wszystkie pasy, w ktore jest on
wyposazony.

Pasazerami moga by¢ takze zwierzeta. Trzeba zadbac o to, zeby one
same byly bezpieczne oraz zeby nie stanowily zagrozenia dla oséb
podrézujacych w samochodzie. Dostepnych jest wiele r6znych roz-
wigzan, poczynajac od prostych, plastikowych bokséw mocowanych
w samochodzie, w ktérych umieszcza si¢ zwierze, a koriczac na wy-
rafinowanych konstrukcjach.

Bl PRAWIDLOWE PRZEWOZENIE BAGAZY

Wyjazd w dtuga podréz to niemal zawsze koniecznos$¢ przewozenia
bagazy i wigkszej liczby 0séb. Z tego podrozdzialu dowiesz sig, jak
umiesci¢ w samochodzie bagaze, by dodatkowe obciazenie nie stano-
wito zagrozenia i nie utrudniato jazdy.

Fot.:
Thirion Philippe
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W pierwszej kolejnosci trze-
ba zadbac o to, aby we wnetrzu
samochodu nie znajdowaty sie
luzne przedmioty. Podczas gwat-
townego hamowania niezabez-
pieczony przedmiot moze sie
nagle przesuna¢ i np. wywotac
dekoncentracje kierowcy albo
ograniczy¢ mu widocznos¢.

Bagaze najlepiej umieszczac
w bagazniku, a jezeli jaki$ przed-
miot musi by¢ przewozony
w kabinie, to nalezy ulokowaé
go tak, aby sie nie przemieszczat.

Wkladajac rzeczy do bagazni- Fot Bermer
ka, réwniez postaraj si¢ wyeliminowaé mozliwos$¢ przesuwania si¢ ich,  Anthony
gdy samochéd bedzie hamowat czy pokonywat zakrety. Luzny, przesu-
wajacy sie bagaz moze na przyklad wptyna¢ na przyczepnos¢ tylnych
opon samochodu do jezdni i w konsekwencji doprowadzi¢ do poslizgu.

Do przewozenia drobnych przedmiotéw warto wykorzystac spe-
cjalne kosze lub siatki zabezpieczajace. Dzigki temu mozna unikngé
przemieszczania sie tych rzeczy w bagazniku.

Kolejnym bardzo waznym problemem jest rOwnomierne rozmiesz-
czenie ladunku i pasazeréw. Pasazerowie powinni zaja¢ odpowiednie
miejsca, aby ich ciezar rozktadal sie réwnomiernie na catej powierzchni
pojazdu. Podobnie postepuj z bagazem. Nieréwnomierne rozmieszcze-
nie ciezaru w pojezdzie moze prowadzi¢ do probleméw z przyczep-
noscia lub do niestabilnej jazdy na zakretach.

Bl STAN TECHNICZNY POJAZDU

Bezpieczenstwo i komfort jazdy zaleza takze od stanu techniczne-
go pojazdu. Najwazniejsze zwigzane z tym elementy opisano ponizej.
Wiele z nich mozna sprawdzi¢ samodzielnie, bez koniecznosci korzy-
stania ze specjalnych ustug.

® Widocznosc¢ — nie ulega watpliwosci, ze aby jecha¢, trzeba widzie¢,

co sie dzieje na drodze i dookota samochodu. W zimie ods$niez caty sa-
mochéd, a nie tylko przednig szybe. Zadbaj o to, aby wszystkie szyby
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byly czyste i aby tadunki przewozone w samochodzie nie zaslaniaty
Ci widoczno$ci. Sprawdz réwniez poziom ptynu w zbiorniku spryski-
waczy i stan piér wycieraczek.
® Cisnienie w oponach i stan ogumienia — przed wyruszeniem w trase
sprawdz ci$nienie w oponach. Wymagane wartosci ciSnienia znajdziesz
w instrukcji obslugi pojazdu lub na tabliczce znamionowej, zwykle
montowanej w profilu drzwi. Nieodpowiednie ci$nienie w oponach
prowadzi do szybszego zuzycia si¢ bieznika lub probleméw z przy-
czepnoscia. Bieznik widoczny na oponie ma duze znaczenie dla bez-
pieczenistwa i nie powinienes jezdzi¢ samochodem, w ktérym jest on
mocno zuzyty. Producenci stosuja specjalne rozwigzania pozwalajace
fatwo okresli¢ stopien zuzycia opony. Moga to by¢ na przyktad kolo-
rowe paski, pokazujace si¢, gdy opona nadaje sie do wymiany. Spoty-
ka sie tez specjalne wypustki ukryte w kanalach bieznika — gdy biez-
nik sie z nimi zréwnuje, nalezy zmieni¢
opony na nowe. Wiecej informacji i po-
rad na temat opon znajdziesz w dal-
szej czesci ksigzki. Warto wspomnie¢,

Statystyki pokazuja, ze az 6% wypadkow
Smiertelnych, do ktérych dochodzi na auto-
stradach, spowodowanych jest przez peknie-

cie opony. Przyczyna pekniecia opony moze

by¢ jej nadmierne zuzycie, zbyt niskie lub zbyt
wysaokie cisnienie lub jej uszkodzenia mecha-
niczne.

ze wigkszo$¢ samochodéw marki Re-
nault moze by¢ wyposazonych w elek-
troniczne systemy wykrywajace nie-

odpowiednie cisnienie w oponach
i powiadamiajace o tym kierowce.
® Amortyzatory — rolg amortyzatoréw jest poprawa komfortu jazdy
i ttumienie drgan przenoszonych z két do wnetrza pojazdu. Zuzyte
lub uszkodzone amortyzatory powoduja, ze kota nie przylegaja z od-
powiednig sila do nawierzchni, co w praktyce prowadzi do proble-
mow z przyczepnoscia, niestabilnej jazdy samochodu oraz znacznego
wydluzenia drogi hamowania. Amortyzatory powinny by¢ regularnie
kontrolowane (robi to ASO — autoryzowana stacja obstugi — podczas
okresowych przegladéw) i wymieniane w razie koniecznosci.
® Hamulce — wspoblczesne samochody wyposazane s3 w hamulce tar-
czowe, sktadajace sie ze stalowej tarczy i zaciskajacych sie na niej
klockéw podczas hamowania. Hamulce majg rézne systemy wspo-
magania hydraulicznego oraz mechanizmy poprawiajace skutecznosé
hamowania, np. ABS (niem. Anti-Blockier-System — elektroniczny sys-
tem sterowania ukladu hamulcowego), EBV (ang. Electronic Breake
V — korektor sity hamowania) czy asystent naglego hamowania (wie-
cej informacji o systemach zwigzanych z hamowaniem i poprawa
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bezpieczenstwa znajdziesz w dalszej
czesci ksigzki). Istnieje kilka mozli-
wodci sprawdzenia hamulcéw. W nie-
ktérych modelach samochodéw znaj-
dziesz kontrolki na desce rozdzielczej,
informujace o koniecznos$ci wymiany
klockéw. Sprawdz poziom plynu ha-
mulcowego w zbiorniczku wyréwnaw-
czym umieszczonym w komorze silni-
ka. Sygnalem, ze hamulce moga by¢  rot: Thirion
zuzyte, jest glo$ny pisk lub dZwieki  Philippe
przypominajace tarcie dwoch kawat-
kéw metalu o siebie. Wreszcie mozesz — [RANSUEIER SRR El OBl Yey PR
pojecha¢ do serwisu lub na stacje dia- K sie noca. Na noc przypa(_ja zgledwie 10%
gnostyczna i sprawdzi¢ site hamowa- catego dobowego rthu pojazdéw. Dlatego
firma Renault w swoich samochodach stosu-

nia. O problemach z hamulcami moze  [F NN N E RV T T

$wiadczy¢ mocne nagrzewanie si¢ ob-  RAANERGEEN R IEES,

reczy kot, co tatwo zauwazysz, gdy

zatrzymasz pojazd po przejechaniu

wiekszego dystansu.
® Swiatla — w Polsce jazda z wlgczonymi $wiatlami jest obowigzkowa.

Sprawdzaj, czy w Twoim samochodzie wszystkie $wiatta sa sprawne

(przepalona zaréwka to czesta usterka) i czy sa czyste. Niektore mo-

dele samochodéw Renault sa wyposazane w specjalne czujniki, auto-

matycznie wlaczajace $wiatla.

I STYL ZYCIA | ZDROWIE

Na to, jak jezdzimy, wplywaja tez czynniki zwigzane z naszym stylem
zycia i zdrowiem.

® Sen — jezeli jestes przemeczony i niewyspany, to Twoje reakcje sa
opdznione. Nie wyruszaj wtedy w dtuga droge, gdyz mozesz zasnaé
za kierownicg lub popetnic¢ jakis btad prowadzacy do wypadku. W diu-
gie podr6ze wyjezdzaj weze$nie rano. Unikaj ciagtego prowadzenia sa-
mochodu przez kilkanascie godzin.

® Kawa i napoje energetyzujqce — naduzywanie ich moze prowadzi¢
do nadpobudliwosci i nieprzewidzianych zachowan. Staraj sie nie nad-
uzywac kawy czy napojow energetyzujacych podczas dtugotrwalej jazdy
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samochodem. Czasem lepszym rozwigzaniem jest kilkunastominuto-
wa drzemka na parkingu.

® Alkohol i narkotyki — kierowca bedacy pod wplywem $rodkéw odu-
rzajacych ma ograniczong mozliwo$¢ postrzegania otoczenia, dtuzszy
czas reakcji oraz problemy z panowaniem nad swoimi dziataniami.

® Telefon w samochodzie — uzywanie telefonu przez kierowce podczas
jazdy dekoncentruje go i moze by¢ przyczyng wypadku. Korzystanie
z telefonu w sposéb wymagajacy trzymania go w reku stanowi wykro-
czenie drogowe, karane mandatem oraz punktami karnymi (dozwo-
lone jest korzystanie z zestawu gto§nomoéwiacego).

PODSTAWOWIE ZASADY
EKO-1AZDY

Aby zaczac jezdzi¢ ekonomicznie, trzeba odrzucic¢ kilka mitow i wyeli-
minowacé niepotrzebne przyzwyczajenia. Dostepne sg liczne szkolenia
i kursy, ktére ucza, jak zaoszczedzi¢ nawet 20 - 25% paliwa. Ponizej
podano zalecenia opracowane z udzialem instruktoréw Szkoly Jazdy
Renault, dotyczace ekonomicznej jazdy.

® Minimalizuj wage samochodu — nie nalezy wozi¢ zbednych rzeczy.
Im IZejszy samochéd, tym mniejsze spalanie. tadunek o wadze 100
kg umieszczony w samochodzie o masie 1500 kg powoduje wzrost
zuzycia paliwa nawet o 5%.

® Minimalizuj opory powietrza — bagaznik zamontowany na dachu za-
burza aerodynamike pojazdu, zwieksza opory powietrza i w konse-
kwencji zuzycie paliwa. Jezeli masz na dachu samochodu nieuzywany
bagaznik, to zdemontuj go.

® Podczas uruchamiania silnika nie wciskaj pedatu przyspieszenia —
wspotczesne silniki nie potrzebuja tego rodzaju pomocy przy rozru-
chu. Prace nowoczesnego silnika kontroluje komputer dobierajacy ilos¢
paliwa tak, by rozruch byl optymalny i ekonomiczny. Wigczanie silnika
przy wcisnigtym pedale przyspieszenia powoduje tylko niepotrzebny
wzrost zuzycia paliwa i moze by¢ przyczyna probleméw z rozruchem.

® Nie czekaj, az silnik si¢ nagrzeje — przekonanie, ze po uruchomieniu
zimnego silnika trzeba zaczeka¢, az sie on nagrzeje, jest bledne. Powo-
duje to tylko, ze zuzycie paliwa wzrasta. Kazde 3 minuty pracy silnika
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na biegu jatowym przektadaja si¢ na zuzycie paliwa, ktére wystarczy-

toby do przejechania 1 km. Silnik szybciej sie nagrzeje podczas jazdy.

Nie naduzywaj pierwszego biegu — pierwszy bieg stuzy wylacznie do ru-
szania i natychmiast po wykonaniu tej czynnosci wlacz drugi bieg.
Dzieki temu obroty silnika beda nizsze i samochdéd spali mniej paliwa.

Optymalnie operuj skrzyniq biegéw — jedz na najwyzszym mozliwym

biegu i utrzymuj jak najnizsze obroty. W samochodzie z silnikiem ben-

zynowym bieg nalezy zmienia¢ na wyzszy najp6zniej po osiggnieciu

2500 obrotéw, a w pojezdzie z silnikiem wysokopreznym po osiagnie-

ciu 2000 obrotéw na minute.
Nie przekraczaj predkosci uznawanej za ekonomiczng — jezeli pozwalaja
na to przepisy najlepiej podr6zowac z predkoscia 90 km/h. Przy tej

predkosci i najwyzszym biegu silnik nie osiaga swojego maksymalne-

go momentu obrotowego. Pojazd zwiekszajacy predkos¢ ze 120 do 140
km/h zuzywa az o 20% wiecej paliwa.
Hamuj silnikiem — do skrzyzowania nalezy dojezdza¢ na biegu

i ze zwolnionym pedatem przyspieszenia. Dzigki temu samochdod wy-

traca predkos¢, hamujac silnikiem, co w tym czasie ogranicza do zera
spalanie i odciaza hamulce, ktérych uzywa sie wtedy w mniejszym
stopniu. Trzeba pamietac o redukcji biegdw. Powinna ona nastepowac

Fot.: Hylen Bo
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najp6zniej, gdy obroty silnika spadna do 1200 na minute. Jesli bedziesz
przeprowadzat ja zbyt wczesnie, oszczednos¢ paliwa bedzie zniko-
ma. Ponadto samochéd jadacy z wigczonym biegiem jest znacznie fa-
twiej kontrolowac w przypadku naglych i nieprzewidzianych sytuacji —
na przyktad mozna wtedy w razie potrzeby natychmiast przyspieszy¢.
Takiej mozliwo$ci nie ma, gdy wlaczony jest bieg jatowy.

® Wytqgczaj silnik podczas postojow trwajqcych dtuzej niz 60 sekund — je-
zeli wiesz, ze post6j bedzie trwat przynajmniej 60 sekund, wylacz silnik.

® Zachowuj odpowiedni odstgp za pojazdem jadqcym przed Tobq i prze-
widuj swoje manewry — obserwuj, co sie dzieje na drodze, i staraj sie
przewidywac rozwdj sytuacji. Jezeli na przyklad wiesz, ze po przeje-
chaniu kilkuset metréw bedziesz musiat sie zatrzymag, to nie przy-
spieszaj, by p6zZniej nie musie¢ hamowac zbyt gwaltownie. Utrzymu-
jac odpowiednig odlegtos$¢ od pojazdéw jadacych przed Toba, bedziesz
mogt jechaé plynnie i hamowac¢ silnikiem.

® Sprawdzaj cisnienie w oponach — zbyt niskie lub zbyt wysokie cisnie-
nie w oponach powoduje zwiekszenie sie oporéw toczenia, co ozna-
cza wzrost zuzycia paliwa. Regularnie sprawdzaj ci$nienie w oponach
i miej na uwadze to, ze moze si¢ ono zmienia¢ w zaleznosci od tem-
peratury otoczenia.

® Wylqgcz zbedne urzqdzenia elektryczne i z umiarem korzystaj z klima-
tyzacji — kazdy wlaczony odbiornik energii elektrycznej w samocho-
dzie wptywa na zuzycie paliwa. Klimatyzacja zwigksza je nawet o 1 litr
na 100 km. Jezeli mozesz, wytacz klimatyzacje i inne zbedne odbior-
niki energii elektrycznej.

® Przyspieszaj dynamicznie i plynnie — plynnos¢ jazdy jest warunkiem
oszczednosci. Unikaj gwattownego przyspieszania i nastepnie nagtego
zwalniania. Ruszaj ptynnie, dynamicznie, ale unikaj ,gazu do dechy”.
Wystarczy, ze wcisniesz pedat przyspieszenia do trzech czwartych
jego skoku. Zmieniaj biegi zgodnie z zaleceniami, ktére zamieszczo-
no powyzej.

® Planujqc trase, wybieraj warianty pozbawione korkow i sygnalizacji
Swietlnej, nawet jesli sq dtuzsze — czeste zatrzymywanie sie i rusza-
nie przektada sie na zwigekszone zuzycie paliwa. Gdy planujesz tra-
se, wybierz rozwigzanie pozwalajace unikna¢ stania w korkach lub
w miejscach, gdzie ruch jest sterowany sygnalizacja $wietlng. Ptynne
przejechanie dluzszej trasy moze by¢ oszczedniejsze niz pokonanie
krétszego odcinka, ale petnego korkéw czy innych utrudnierh w ruchu.
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Powyzsze rady przestrzegane oddzielnie nie przyniosa zbyt duzych
oszczednosci, ale gdy juz bedziesz miat wprawe w stosowaniu sie do nich,
Twoje oszczedno$ci w zuzyciu paliwa moga by¢ znaczne i osiggnaé na-
wet 20 - 25%. Jesli samochodem zatankowanym do petna mogtes prze-
jecha¢ zwykle np. 500 km, to przy ekonomicznej jezdzie, ktérej zasady
podano powyzej, mozesz zwiekszy¢ ten zasieg az o 100 - 125 km.

SYSTEMY BEZPIECZENSTWA
STOSOWANIE WE WSPOZCZESNYCH
SAMOQCHODACH

Wspétczesne samochody sa wyposazane w rézne systemy, ktore maja
poprawi¢ bezpieczenstwo i komfort podrézowania oraz utatwic kie-
rowcy wykonywanie okres§lonych czynnosci. Liderem wsréd produ-
centéw wprowadzajacych nowosci w swoich samochodach jest firma
Renault, od dawna traktujgca bezpieczeristwo priorytetowo, czego
najlepszym dowodem sa maksymalne oceny w testach zderzeniowych
Euro NCAP — http;//www.euroncap.com.

Firma Renault postrzega bezpieczenistwo wieloptaszczyznowo.
W pierwszej kolejnosci producent stawia na zapobieganie ewentualnym
zagrozeniom. Wéréd rozwiazan ograniczajacych prawdopodobieristwo
wystapienia zagrozenia trzeba wymienic:

® Reflektory ksenonowe — statystyki jasno pokazuja, ze 40% wszystkich
wypadkéw $miertelnych w Europie ma miejsce noca. Dlatego rzecza
oczywistg jest to, ze nalezy poprawi¢ system oswietlenia samocho-
du. Samochody Renault sa wyposazane (fabrycznie badz opcjonalnie)
w nowg generacje zaréwek, zwanych lampami wytadowczymi (kse-
nonowymi). Wérdd licznych zalet nowych zaréwek warto wymienic¢
m.in. to, Ze nie powoduja one o$lepiania innych kierowcéw, wytwa-
rzane przez nie $wiatto jest bardziej zblizone do naturalnego $wiatla
dziennego, swiatta mijania maja wiekszy zasieg (klasyczne halogeny
o$wietlaja 40 m drogi, a zaréwki ksenonowe az 100 m), promien §wia-
tla jest szerszy, przez co duzy obszar jest dobrze o$wietlony. To wszyst-
ko umozliwia kierowcy lepsza oceng warunkéw na drodze i przektada
sie na znaczny wzrost bezpieczenstwa.
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