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6 Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 4 – 6

 ĆWICZENIE 5.   Przyjrzyj się kolejnym twarzom i dokończ wypowiedzi według wzoru  
na temat swoich odczuć w różnych sytuacjach.

zmęczenie

zaskoczenie

strach

rozbawienie

zdenerwowanie

smutek

radość

Czuję radość, gdy:

bawię się z moim psem.
rozpoczynają się wakacje,•

•

•    ...................................................................................,

•    ....................................................................................

•    ...................................................................................,

•    ....................................................................................

•    ...................................................................................,

•    ....................................................................................

•    ...................................................................................,

•    ....................................................................................

•    ...................................................................................,

•    ....................................................................................

•    ...................................................................................,

•    ....................................................................................

Jestem smutna(-y), gdy:

Denerwuję się, gdy:

Jestem rozbawiona(-y), gdy:

Boję się, gdy:

Jestem zaskoczona(-y), gdy:

Jestem zmęczona(-y), gdy:
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7Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 4 – 6

 ĆWICZENIE 6.   Wyobraź sobie, że przez okulary danego koloru możesz widzieć świat 
w określony sposób. Przez okulary z przezroczystymi szkłami widzisz wszystko  
w taki sposób, jak jest rzeczywiście. Gdy patrzysz przez szare okulary, wszystko cię zniechęca 
i wydaje się trudniejsze, a gdy spoglądasz przez różowe, dostrzegasz radość i same pozytywne 
zdarzenia.

Każde zdanie z ramki dopasuj do odpowiednich okularów i napisz je w miejscu kropek  
według wzoru.

Muszę pouczyć się na jutrzejszą klasówkę z historii. • Nie dam rady przygotować się
na sprawdzian. • Z pewnością uda mi się uzyskać dobrą ocenę ze sprawdzianu. • 
Lubię sprzątać swój pokój. • Dziś posprzątałam swój pokój. • Nie lubię sprzątać
swojego pokoju. • Zniechęca mnie długie czekanie na wakacje. • Myśl o wakacjach
sprawia mi radość. • Do wakacji zostały cztery miesiące.

.............................................................

Z pewnością uda mi się uzyskać
dobrą ocenę ze sprawdzianu.

Muszę pouczyć się na jutrzejszą
klasówkę z historii.

Nie dam rady przygotować się na
sprawdzian.

.............................................................

.............................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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8 Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 4 – 6

 ĆWICZENIE 7.   W każdym wierszu odszukaj dwie sylaby, które po połączeniu z sylabą 
z pierwszego prostokąta utworzą wyraz. Pomaluj odszukane sylaby na taki sam kolor jak 
pierwszy prostokąt.

ma mi rze da nia lo

sa ki mo ra ta chód

ko si lo szu ty la

ta � lo ku le rzyk

wi sien ow bi ka mu

no in de tat le ki

lek we te tu ra ko

sto le mo li su czek

po ba dło sy ga ki

kom sa pu we ter ka

do li zor ki ca sa
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9Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 4 – 6

 ĆWICZENIE 8.   Przeczytaj, jak rozpoczyna się każde ze zdań. Potem wymyśl, a następnie 
napisz dokończenie każdego z nich według swojego pomysłu.

Najważniejsze dla mnie jest

.............................................................

.............................................................

.............................................................

Największą trudnością dla mnie jest

.............................................................

.............................................................

.............................................................

Najbardziej cenię u siebie
takie cechy jak:

.............................................................

.............................................................

.............................................................

Nie podoba mi się u innych, gdy

.............................................................

.............................................................

.............................................................

Lubię myśleć o

.............................................................

.............................................................

.............................................................

Uważam, że pomaganie innym
w potrzebie

.............................................................

.............................................................

.............................................................

Kiedy ktoś dokucza innym,

.............................................................

.............................................................

.............................................................

Myślę, że warto

.............................................................

.............................................................

.............................................................
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10 Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 4 – 6

 ĆWICZENIE 9.   Przyjrzyj się rysunkowi. Następnie przeczytaj zdania. Te, które są prawdzi-
we, otocz zieloną pętlą, a niezgodne z prawdą — czerwoną. Potem dorysuj takie elementy,  
aby zdania w czerwonych pętlach stały się prawdziwe. 

1.  Na placu zabaw bawi się ośmioro dzieci.
2.  Dwóch chłopców huśta się na huśtawce, a tuż obok nich stoi uśmiechnięta 
     dziewczynka.
3.  Za huśtawką jest chodnik, na którym stoją dwie ławki — jedna jest pusta, a na drugiej 
     siedzi staruszka.
4.  W piaskownicy, wokół budowli dwojga dzieci, rozrzuconych jest dużo zabawek: dwa 
     wiaderka, cztery różne foremki, łopatka i grabki.
5.  Obok stoi kobieta trzymająca za rękę małą dziewczynkę.
6.  Dziewczynka trzyma w ręku misia.
7.  Dwoje dzieci zjeżdża ze zjeżdżalni, a obok stoi chłopiec.
8.  Wokół zjeżdżalni rośnie trawa, a tuż za nią rosną dwa duże drzewa.
9.  Na placu zabaw rośnie pięć niedużych krzewów.
10.  Całość jest ogrodzona niewysokim brązowym płotkiem, przy którym rosną kolorowe 
      kwiaty.

	 1.	Na placu zabaw bawi się ośmioro dzieci.

	 2.	Dwóch chłopców huśta się na huśtawce, a tuż obok nich stoi uśmiechnięta dziewczynka.

	 3.	Za huśtawką jest chodnik, na którym stoją dwie ławki — jedna jest pusta, a na drugiej 
siedzi staruszka.

	 4.	W piaskownicy, wokół budowli dwojga dzieci, rozrzuconych jest dużo zabawek:  
dwa wiaderka, cztery różne foremki, łopatka i grabki.

	 5.	Obok stoi kobieta trzymająca za rękę małą dziewczynkę.

	 6.	Dziewczynka trzyma w ręku misia.

	 7.	Dwoje dzieci zjeżdża ze zjeżdżalni, a obok stoi chłopiec.

	 8.	Wokół zjeżdżalni rośnie trawa, a tuż za nią rosną dwa duże drzewa.

	 9.	Na placu zabaw rośnie pięć niedużych krzewów.

	 10.	Całość jest ogrodzona niewysokim brązowym płotkiem, przy którym rosną kolorowe 
kwiaty.
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11Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 4 – 6

 ĆWICZENIE 10.   W każdym rzędzie jest jeden wyraz, który nie pasuje do pozostałych. 
Skreśl ten wyraz.

kałuża parasol kalosze dach

stolik fotel drzwi komoda

kapelusz szalikczapkaberet

�liżanka zlewdzbanekspodek

zeszyt piórnikksiążkabiurko

suma

ziemniak

tulipan

wujek

ołówek

wschód

ilorazliczbaróżnica

wiśnia gruszkatruskawka

stokrotkaróżabrzoza

kuzynkapaniciocia

długopismazakgumka

południesłońcezachód
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12 Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 4 – 6

 ĆWICZENIE 11.   W każdym balonie napisz po jednym swoim marzeniu i wyobraź sobie,  
że wtedy zostanie ono spełnione. Potem przeczytaj napisane pod rysunkiem cytaty.  
Wyjaśnij, jak każdy z nich rozumiesz.

•	 Jeśli potrafisz o czymś marzyć,  
to potrafisz także tego dokonać. 

Walt Disney

•	 Biednym nie jest ten, kto nie ma ani grosza. 
Biedny człowiek to ten, kto nie ma marzeń. 

Henry Ford

•	 Każdy ma prawo marzyć inaczej.
Paulo Coelho

•	 Nic nie tworzy przyszłości tak jak marzenia.
Wiktor Hugo
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13Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 4 – 6

 ĆWICZENIE 12.   Przyjrzyj się rysunkom i wpisz w puste pola według wzoru numery  
czynności, które muszą zostać wykonane, aby list trafił od nadawcy do adresata.  
Pod rysunkami napisz w punktach zdania opisujące drogę listu.

1. Napisanie listu.

2.   ................................................................................................................................

3.   ................................................................................................................................

4.   ................................................................................................................................

5.   ................................................................................................................................

6.   ................................................................................................................................

7.   ................................................................................................................................

.......... ..........

..........
..........

..........

..........

1
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14 Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 4 – 6

 ĆWICZENIE 13.   W miejscu kropek obok wyrazów z ó napisz wyrazy,  
w których ó wymienia się na o.

dróżka	 —	 droga. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   	 nóżka	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

stół	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 dwór	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

mógł	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 bródka	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

otwór	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 zbiór	 —	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   

głód	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 wieczór	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

wróg	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 dowódca	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

mój	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 ósmy	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

miód	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 wschód	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

główka	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 pół	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

trójka	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 ogród	 —	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   

zespół	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 słówko	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

wzór	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 chłód	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

czwórka	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 pokój		  — . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

dowóz	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 brzózka	 —	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Wybierz siedem spośród powyżej napisanych wyrazów z ó i napisz z nimi zdania według 
wzoru.

Mój ogród jest cały zaśnieżony.

1. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

2. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

3. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

4. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

5. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

6. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

7. ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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15Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 4 – 6

 ĆWICZENIE 14.   Przyjrzyj się rysunkom i utwórz wyrazy z ó.  
Napisz te wyrazy w odpowiedniej kolumnie tabeli.

ó

Wyrazy z ó

wymiennym na o niewymiennym

Napisz wszystkie zapisane w tabeli wyrazy z ó w kolejności alfabetycznej.

......................................................................................................................................................... 
(wyrazy z ó w kolejności  alfabetycznej)
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16 Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 4 – 6

 ĆWICZENIE 15.   Przyjrzyj się rysunkom i utwórz wyrazy z rz.  
Napisz te wyrazy w odpowiedniej kolumnie tabeli.

Wyrazy z rz

wymiennym na r niewymiennym

Napisz wszystkie zapisane w tabeli wyrazy z rz w kolejności alfabetycznej.

......................................................................................................................................................... 
(wyrazy z rz w kolejności alfabetycznej)

rz
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