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Jest tylko jeden test by sprawdzié, czy jestes szczesliwy
i spetniony. Zapomnij, Ze to stan konta, tytuly przed
nazwiskiem, ilos¢ doébr, wyznaczone cele czy cokolwiek
innego.

Ten test, to odczuwanie niepohamowanej radosci i szczescia
w gtebi duszy. Wieczny i ciggly super koncert w sercu, kiedy
sie budzisz, pracujesz, odpoczywasz, czy ktadziesz spac.
Kiedy odbywasz spotkania z klientem, rodzing lub sam ze
sobq pijesz kawe.

Ty doskonale wiesz, jaki aktualnie koncert gra Twoja
orkiestra, oraz co bedzie dalej, jesli nadal bedzie w gtowie to
samo, co do tej pory.

Na szczescie mozesz mie¢ sprzymierzeiica, ktory pomoze Ci
czuc sie tak, jak zawsze tego pragngtes...



Program dedykuje wszystkim, ktdrzy ciggle w nadziei
szukajq jakiegos sposobu na normalnosé...



Krotki wstep

Urodzitem sie w domu, gdzie stany trzezwo$ci rodzicow,
sytuacja finansowa, byta duzo ponizej normalnosci.
Niezaradno$¢ zyciowa i patologiczne zachowania, byly na
wysokim poziomie. Nie trudno sie domysleé, Ze nabyte
postawy i wzorce zachowan, uczynity ze mnie osobe
nie$mialg, z zanizong samooceng, z chronicznym brakiem
poczucia bezpieczenstwa oraz totalnie zakompleksiona.

Wiedziatem, Ze aby sta¢ sie tym, kim chce by¢ i nie
stworzy¢ duplikacji wielopokoleniowej, czeka mnie
najtrudniejsza praca zycia - nad samym soba.

Praca nad zmiang oprogramowania zainstalowanego
w domu rodzinnym, zmiana wizerunku wtasnego oraz
postrzegania siebie, zmiana mys$lenia o sobie i $wiecie,
zniszczenie osobowosci skrajnie nieSmiatej i wystraszone;.
Nauka szczescia i radosci - nie umiatem sie nigdy cieszy¢
z tego co osiggnatem. Musiatem tez nauczyc¢ sie zaufania do
siebie, szacunku i odwagi, a takze spokoju, otwartosci
i zdrowego myslenia.

Musiatem nauczy¢ sie wszystkiego, co jest potrzebne
w normalnym zyciu, a oduczy¢ sie tysigca nawykow,
niekorzystnych wzorcéw dziatania i ostabiajacych
strategii.

Musiatem oduczy¢ sie niewiary w siebie, oraz poczucia
bycia gorszym.

Nauka trwa dalej i bedzie trwa¢ do konca zycia.



Najtrudniejsza rzecza jaka miatem do zrobienia, to bylo
nauczenie mojego umystu, zmiany mys$lenia o sobie,
o zyciu, o tym wszystkim, co mi sie przytrafito.

Musiatem nauczy¢ sie marzy¢, bo nie potrafitem.
Musiatem nauczy¢ sie by¢ "godny”, bo nie potrafitem.

Musiatem sie przekona¢, ze "potrafie, dam rade, zastuguje”,
bo nie potrafitem.

Cate moje zycie, to nauka postrzegania siebie jako osoby
nie gorszej od innych, to praca nad stresem i negatywnymi
emocjami, nad lekiem i strachem przed nieznang
przysztoscia.

Osoby takie jak ja, wychowane w podobnych warunkach,
walczg z brakiem pewno$ci siebie i niskim poczuciem
wartosci w relacjach z innymi ludZmi, czujg sie po prostu
stabsi, bo tak sie postrzegaja, cho¢ oczywiscie
w rzeczywistosci tacy nie s3. Jednak tutaj gtéwnie chodzi
0 postrzeganie siebie, o wizerunek wtasny, ktory jest
bardzo mocno znieksztalcony, poprzez przezyte
doswiadczenia i zdarzenia.

Chcac normalnie i szczeSliwie zyé, mie¢ zdrowa
samoocene, pracowac z poczuciem sensu i misji, godnie
zarabia¢, budowa¢ dobre i pozytywne relacje z ludZmi,
zostatem swoim osobistym trenerem, mentorem
i coachem, bo najzwyczajniej nie bytlo mnie sta¢ na
specjaliste.

Zrozumiatem, ze tak naprawde w moich rekach jest
ogromna odpowiedzialno$¢ za moje zycie. Odkrytem, ze
tylko ja moge zmieni¢ historie swojego pozostatego zycia.



To dziwne uczucie, kiedy nagle tamia Ci sie wszystkie stare
schematy mys$lenia i ol$niewa Cie, Ze wszystkie bariery
w ktére tak bardzo wierzyte§ - nie istnieja nigdzie
w realnym $wiecie. S3 po prostu w Tobie. Stuprocentowa
odpowiedzialno$¢ za zycie, jest tylko w Twoich rekach. To
nawet troche przerazajace, bo tatwiej sie zyje, gdy mozna
przerzuci¢ odpowiedzialno$¢ za stan konta, emocje czy
przykre zdarzenia osobiste na inne czynniki zewnetrzne.

No ale nastgpit ten btysk w umys$le. Znowu bytem sam
z calym przesztym zyciem, oraz nadchodzaca przysztoscia.

Bez udziatu zawodowcéw i ekspertéw, réznymi metodami
pracowatem nad tym, by mie¢ zdrowe mysSlenie
i samopoczucie, czu¢ sie ze soba dobrze, budowac
poprawne relacje z sobg i innymi ludZmi.

Bez udziatu profesjonalistow, przepracowatem przesztosé,
lek przed przysztoscia, strach przed odrzuceniem,
wySmianiem, wystgpieniami publicznymi i wiekszoS$ciag
tego, co mnie hamowato przed ukochanym Zyciem.

Teraz mam trzydzieSci osiem lat, proces zmian trwa
i bedzie trwal cale zycie, jednak przeobrazanie sie jest
olbrzymie. Ide swojg $ciezka zycia, wykonuje ukochang
profesje, mieszkam z synem, mam swojg ukochang mitos¢
zycia. Je$li chodzi o mnie i o moja psychike, to jestem
swoim przyjacielem, mam pozytywne relacje z samym
sobg, nie mam probleméw z budowaniem sieci kontaktow.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze nie wymaze z umystu do
konca pewnych niezdrowych wzorcow mys$lenia
i zachowania z dziecinstwa, ale na tyle je zneutralizuje, ze
nie bedzie mi to przeszkadzato normalnie zy¢. Poziom
stresu i leku o przyszto$¢, o to co powiedzg czy pomyslg
inni, co o mnie sgdza, czy mnie odrzucg - praktycznie nie



istnieje. Jedyna wrazliwo$¢ jest przed tym, czy na pewno
jestem dos$¢ dobrze przygotowany do treningu, prezentacji
czy szkolenia i réznych rél zyciowych, ktére gram. Pytania
ktore teraz sie rodzg, sg innej jakosci.

Zostatem swoim mentalnym straznikiem. Zdecydowatem,
ze sam bede za siebie na zawsze odpowiedzialny i albo
umre w szczesciu i dobrym nastroju, albo jako staba ofiara
swoich przekonan, interpretacji zdarzen czy mysli.

Przejatem  odpowiedzialno$¢ za  swoje  emocje,
rozumowanie, dziatania czy finanse. W ogéle za cate zycie.
Motto - "Moje zycie w moich rekach" spowodowalo, Ze
przestatem obarcza¢ innych za swoj los. Wyszedtem z roli
ofiary na zawsze, cho¢ czasem odzywa sie nadal
narzekanie, to trwa naprawde krétko i nie ma wptywu na
realizacje celéw, czy osobista produktywnosé. Mysli juz
mnie nie zatrzymuja.

Zrozumiatem, ze kazdy dzien moze by¢ nowym
poczatkiem, a przeszio$¢, nie determinuje przysztosci. Juz
wiem, Ze to, co mnie sie przytrafito i przytrafia, jest tylko
zdarzeniem, a ode mnie zalezy, jak to odbiore. Wiem tez, ze
moge by¢ w roli ofiary, wej$¢ w stan ztoSci, gniewu i Zaluy,
lub odwrotnie, wyciggna¢ dobre i wzmacniajace rzeczy
z przezytych zdarzen. Wiem doktadnie, Ze to ja jestem
kluczem do szcze$cia, zamoznoS$ci, mitosci, dobrych emocji
i zycia pelnego usmiechu.

Przestalem podazac¢ za innymi, przyszedl czas iS¢ swoja
$ciezka zycia.

Przyszedt czas przewodzi¢ sobie i zosta¢ swoim liderem.

W tym treningu podziele sie z Tobg swoimi zasadami,
ktérymi staram sie zy¢. By¢ moze niektére przekonania,
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przemyslenia, spowoduja u Ciebie w zyciu lepsza
samoocene, pogodniejszy nastrdj czy wiekszy relaks.

Poznasz gtéwne zasady lepszego, racjonalnego myslenia,
dzieki czemu wzro$nie Twoj spokéj wewnetrzny, stan
emocjonalny i zmniejszy sie stres. Te zasady pomogty mi -
by¢ moze pomoga Tobie. Wiem tez, Ze czasem jedno zdanie
zmienia wszystko, dlatego czytaj w skupieniu.

Poznasz niezbedne kroki do tego, abys$ zaczat zy¢ zdrowym
zyciem, zwiekszyl samoocene i zaczat dobrze sie czu¢ we
wlasnej skorze.

Mentalny straznik pomoze Ci nawigzywac¢ dobre relacje
z innymi ludZmi, oraz tworzy¢ udane i wartoSciowe
zwiazki.

Podczas czytania, skoncentruj sie i skup, niech Ci nikt nie
przeszkadza. Przyjmuj do siebie tylko to, co jest dobre dla
Ciebie.

Badz gotowy powota¢ w podswiadomosci swojego
straznika, ktory zapamieta wszystko to, co ma by¢
zapamietane, oraz wdrozy w zycie wszystko to, co ma by¢
wdrozone, aby Ci poméc.

Spotkamy sie za chwile, u Ciebie w umysle.
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Kim jest straznik

Straznik to mentalny opiekun, cze$¢ Twojej osobowosci
zagniezdzony w Twojej podSwiadomosci. Teraz sie
narodzit, gdyz zostat uswiadomiony w umysle.

Ty jedyny mozesz zmieni¢ swoje zycie, czy uczynié je
szczesliwym, bogatym w doznania jakich pragniesz.

Caly czas prowadzimy ze soba dialogi wewnetrzne,
krytykujemy sie, tlumaczymy sobie pewne sprawy,
wyjasniamy i komentujemy. Twoje roéznorodne czesci
Ciebie - Twojej psychiki, to osobowosci, ktére prowadza
Ciebie przez zycie jako cato$¢. Jako jednostke. Powstawaty
przez cate zycie, podczas réznych zdarzen, spotkan czy
rozméw. Tak tych wzmacniajacych, pozytywnych, ktére
budowatly pewnos$¢ siebie i poczucie wartosci, jak i tych
ostabiajacych, ktore podwazaly samoocene i zabieraty
poczucie wartos$ci. JesteSmy sumg zdarzen i przezyc¢.
JesteSmy suma interpretacji tego, co zobaczylismy,
styszeliSmy, doswiadczyliSmy i odczuwali$my. Przez to
powstaty w nas osobowosci gtéwne i poboczne. JesteSmy
sumg wspomnien...

Powotuje teraz w Twojej nieSwiadomej czes$ci umystu
mentora, ktéry bedzie miat za zadanie ochroni¢ Cie przed
mys$lami, ktore Ci nie stuzg, ktéry bedzie opiekowat sie
Tobg i dawatl wsparcie. Bedzie pomagat odczuwaé wiecej
dobrego samopoczucia, chroni¢ Cie przed niechcianymi
emocjami, przed niekorzystnymi przekonaniami. Wigczy
sie, by Cie ostania¢ przed nieuzasadniong ztoScig, agresja,
zawiscig czy zazdroscig, jesli akurat w danym momencie te
emocje Ci nie stuza.
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Program "Mentalny straznik”, ma zadanie zainstalowaé
od tej chwili Twojego osobistego nauczyciela, ktéry bedzie
dbat o to, aby$ czut sie tak jak chcesz sie czu¢, oraz bedzie
Ci pomagat zy¢ Twoim wymarzonym zyciem.

Powotuje teraz w tej chwili cze$¢ Twojej osobowosci, ktéra
bedzie sie wiacza¢ wtedy, kiedy bedzie potrzebna, by
chroni¢ Twoje zdrowie, samoocene, pewno$¢ siebie,
przekonania i warto$ci. Wyznaczy Ci granice i bedzie ich
broni¢, jezeli kto$ bedzie je naruszat.

Twoim straznikiem nie moze by¢ nikt inny poza Toba,
poniewaz Ty jeste$§ swoim uczniem i nauczycielem. Tylko
Ty wiesz, czego pragnie serce, dusza i na czym tak
naprawde Ci zalezy.

Warto uwierzy¢, ze sam potrafisz zarzadza¢ swoim zyciem,
swoimi celami, emocjami jak i satysfakcjonujagcym
poziomem finansowym. Klucz do relacji, przyjazni czy
mitosci, takze jest tylko w Tobie.

Na wiele czynnikéw i zdarzen nie masz wptywu, ale masz
w stu procentach wplyw na interpretacje oraz postawe,
wobec danego zdarzenia, mysli czy osady.

To nie zdarzenia nas stresuja, zadaja emocjonalny bdl,
powoduja cierpienie, to nasze ttumaczenie tych zdarzen
i ich interpretacja.

[luzja poszukiwania szcze$cia, spokoju, mitosci i innych
rzeczy poza sobg, powoduje wiele cierpienia. Wylacznie
Twoje myS$li s3 przyczyng Twoich przykrosci, lekéw
i stresu. Brak dobrego nastroju, poczucia gtebszego sensu
podczas codziennych zmagan, poczucie wartosci, to
sprawa Twojego interpretowania zdarzen, a nie
zewnetrznego Swiata.
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To, co jest poza Twoim umystem, nie moze Cie w zaden
sposéb zranié. Nic poza Toba, nie moze Cie zniewoli¢ ani
dosiegnac.

(Kiedy to zrozumiatem, naprawde duZzo sie zmienito. Schodzi
catkowity lek przez odrzuceniem, krytykq, wysmianiem.)

Nikt i nic na Ciebie nie moze wplyna¢, jesli masz swoje
wartosci, poglady, zasady i reguty, ktérymi sie kierujesz,
oraz jesli interpretujesz Swiat wedtug swojego scenariusza,
a nie cudzego.

Nic oprocz Ciebie, nie ma nad Tobg wiladzy. Jesli jestes
wewnatrz pusty, zyjesz nieSwiadomy swoich zasad
i warto$ci, zyjesz cudzymi pogladami. Natomiast jesli masz
swoje wartoSci i przekonania, swoéj Swiatopoglad, nic
obcego nie bedzie Toba rzadzié, oraz na Ciebie wptywac,
o ile na to nie pozwolisz.

Zawsze mozesz poznac¢ czyj$ punkt widzenia, ale nie
musisz sie nim kierowac i instalowa¢ go w swoim systemie
przekonan. Warto sie otworzy¢ na innos¢.

Zatem mam dla Ciebie dobrg wiadomos$¢ - Nie jeste$
ofiarg losu i ludzi - i nic nie ma nad Toba mocy, bez
Twojej zgody.

Jesli grasz role ofiary, to tylko dlatego Ze tak wybrates, jest
Ci po prostu tak wygodnie. Boisz sie najprawdopodobniej
odpowiedzialnos$ci za siebie. Nie ufasz sobie i brak Ci
wiary, ze mozesz sam ksztattowa¢ swéj los. A to jest
nieprawda.

Wszelkie niestuzace Ci emocje i negatywne zdarzenia, to
tylko interpretacja bodzcéow ze Swiata. Tylko Ty
decydujesz o tym, jak chcesz zy¢, oraz jaka Sciezka zycia
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chcesz i§¢. Sam wybierasz role Swiadomej, przytomnej
osoby, lub role ofiary i bezsilnej istoty.

Za wszelkie emocje, uczucia, postawy i stany, nikt nie jest
odpowiedzialny, nikt poza Toba. Nikt poza Tobg nie czyni
Cie szczesliwym czy cierpigcym. Ty po prostu wybierasz
droge i strategie - podazasz za innymi, poddajesz sie
osadom, lub nie obchodzi Cie opinia innych oraz za nikim
nie podazasz. Kiedy jest tatwiej zy¢?

[ od teraz Twoj straznik weZmie odpowiedzialno$¢ za
Twoje Zycie. Za to, jak bedziesz zyt i jak bedziesz sie czut.
Boisz sie troche? By¢ moze, ale to jedyna droga, aby
w pelni wykorzysta¢ Twdj potencjat.

Dlatego powotuje w Tobie straznika, aby$ przestat graé
ofiare uzalezniong od ludzi, od zdarzen i od okolicznosci
zewnetrznych. Bo je$li jeste$ przekonany (falszywie), Ze
brak Ci wptywu na swoje zycie, to stajesz sie coraz stabszy
i tworzysz osobowos$¢ nieudacznika, ofiary losu i innych
ludzi.

Podazasz za innymi, zamiast kroczy¢ swoja Sciezka.
Jeste$ dostawca energii, pieniedzy i uwagi dla innych.

W Swiecie zawsze jest wiekszo$¢ podazajacych, mniej
lideréw, ale to liderzy, Swiadomi celéw i marzen, ludzie
zarabiajg wiecej, Zyja swoim zyciem, sg z siebie dumni.
Umieraja spelnieni i zadowoleni, gdyzZ sie odwazyli.

Jezeli nie przerwiesz bycia na tasce obcych czynnikéw czy
ludzi, bedziesz coraz stabszy. Stajesz sie niewolnikiem
zdarzen i niewolnikiem ludzi, ich kapryséw i ich emociji.
Twoj staby wizerunek wtasny, niezgodny z rzeczywista
i realng prawda, moze powodowa¢, ze inni traktuja Cie
bardzo czesto, jako dostawce energii, dostawce pieniedzy,
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swojego czasu, a nieraz jako darmowa site roboczg. Skoncz
z tym. Przestajesz by¢ pokarmem dla manipulantéw,
prowokatoréw i ,wampiréw”, ktorzy zywia sie osobami
Z nieprzepracowanymi przekonaniami i wartoSciami.

By¢ moze jest tak, ze kiedy kto§ Cie chwali, Ty pekasz
z dumy, ego Ci ros$nie i czujesz sie wySmienicie. A za chwile
kto$ inny przychodzi i Cie krytykuje, a z Ciebie uchodzi
zycie, tak jak powietrze z balonu. Zupeknie, jakby kto$
przekut Cie szpilka i pekasz. Czujesz sie nic nie warty, bo
polegasz na tym, co inni o Tobie mys$la, cho¢ nie wiesz, ze
oni widza w Tobie swoje lustro i ich wyparte cechy.

Kiedy zyjesz cudza opinig i wierzysz, ze taki jeste$, tracisz
pewnos¢ siebie i kontrole nad soba. Jesli brak Ci zdrowego
pogladu na swéj temat, kazdy moze Cie ponizy¢, zeztoscic,
zasmucié, obrazi€ i jesli nic z tym nie zrobisz , to bedziesz
bezbronny, jak malutkie dziecko. Jedna opinia
nieprzychylnego Ci  cztowieka, ksztattuje  Twoja
samoocene, zatem i Twoje zycie, cele, rezultaty czy poziom
finansowy. Inny poglad na dany temat moze powodowa¢
irytacje i gniew, zamiast pozwoli¢ innej osobie mie¢ inne
przekonania, gdyz to, co dobre jest dla Ciebie, nie musi
i najczesciej nie jest dobre dla innych.

Jak sie z tym czujesz, co? Czy to jest dla Ciebie ok? Jak
bardzo jeste$ podatny na opinie innych ludzi?

Jak bardzo wierzysz w siebie tylko wtedy, kiedy kto§ méwi,
ze tadnie wygladasz? Jak czesto czujesz sie dobry, kiedy
kto$ Ci powie, Ze zrobite$s dobg robote?

Po czyjej stronie lezy odpowiedzialno$¢ za Twoje zycie?
Kto ksztattuje Twoja tozsamos¢?

Kto decyduje o tym, kim jeste$?

16



Czy opinia innych ludzi o Tobie, jest Twoja prawda o
Tobie?

Czy nie sadzisz, ze warto, aby$ mial wypracowana swojg
opinie o sobie, zamiast stucha¢ innych i Slepo wierzy¢
w ich osady?

Jakie miatby$ zycie, jakby$ opart swoje wartosci
i przekonania o sobie, na swoich zdrowych, mocnych,
pozytywnych osadach?

Kim bys$ by}, jakby$ catkowicie uniezaleznit sie od tego, co
moéwili negatywnego do Ciebie rodzice, bliscy, spotkani
ludzie, przetozeni?

temat?

Zatem juz czas, aby narodzit sie Twdj straznik i powiedziat
do Ciebie:

Sam jestes odpowiedzialny za swoje zycie.
Sam jestes odpowiedzialny za swoje emocje.

Sam jestes odpowiedzialny za to, czy czujesz mito$¢ czy
nienawis¢.
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Sam odpowiadasz za swoje odczucia szczescia czy strachu.

Sam jestes odpowiedzialny za dobrobyt czy niezaradnos¢
ekonomiczngq.

Jestes twdrcq swoich osqddw zyciowych, oraz przekonan na
swdj temat.

Jestes twdrcq swojego nieszczescia, lub radosci.

Jestes kreatorem dzisiejszych emocji, oraz przysztych doznan
i zdarzen.

Jestes gotowy przyjqc takie przekonania?
Jezeli ja jestem odpowiedzialny, to ja mam kontrole.

Jesli co$ lub kto$ jest odpowiedzialne, nie mam kontroli
nad zyciem.

Jezeli jeste$ gotowy, przeczytaj ponizszy tekst.

Rozumiem juz, ze na moich barkach lezy odpowiedzialnos¢
za wykorzystanie czasu ktory plynie, za osobiste finanse,
relacje czy poczucie szczescia.

Mam wybdr, mam wpltyw na to, co wybieram i jakq Sciezkq
zycia bede szedt.

Nic poza mnq nie moze wplyng¢ na mnie, bo to ja mam
ostatnie zdanie, czy to akceptuje, czy nie zwracam na to
uwagi.

Ufam sobie, moge przejq¢ odpowiedzialnos¢ za siebie.

PodpIS ..o,
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"Wszystko czego szukamy w sSwiecie, czego pragniemy, za
czym tak bardzo biegniemy, jest juz dawno w nas...”

Stawek Luter

Zostaw przeszlos¢

Kiedy kto§ ma problem z czestym, obnizonym
samopoczuciem, ponurym nastrojem, niska samooceng czy
zanizonym poczuciem wtlasnej wartosci, przewaznie
zawsze 7zrodto tkwi w postrzeganiu przesztosci.
Postrzeganie przesztosci z negatywnej perspektywy,
tworzy takie wzorce myslenia oraz przekonania, ktére
przejmuja petnag kontrole nad zachowaniem, oraz wtasnym
wizerunkiem wewnetrznym.

Sg takie zdarzenia i przezycia, ktére musisz zostawic¢, by
zmieni¢ przysztosé. Wszystkie momenty z zycia, ktore
okradajg Cie z energii, zabierajg rado$¢, pewnosc siebie,
czy odciagajg od osiaggania celéw, muszg zosta¢ na nowo
przeanalizowane. Z prostej przyczyny, majag dodawac Ci
sity i wiedzy, uswiadomi¢ Twoja madros¢, a nie zabierac
radosci zycia, oraz znieksztatca¢ osad, kim naprawde jestes
i co mozesz osiggnac.

Musisz by¢ na to gotowy. Twdj straznik od teraz bedzie
dbat, aby$ zostawil tg przeszto$¢, ktora niekorzystnie
wptywa na postrzeganie przez Ciebie tego, kim jestes teraz.
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By¢ moze czesto wierzysz, ze przesztos¢ jest sktadem tylko
Twoich btedéw. Biad postrzegania, tak nie jest i to nie jest
fakt.

By¢ moze tak zyjesz, iz Twoja przesztos¢ jest kumulacja
pretensji do innych ludzi, do rodzicéw, przetozonych,
partneré6w, lub do siebie. Mocno pamietasz wszelkie
krzywdy, a ogbélne wspomnienia, to skupisko Zalu, gniewu
i urazéw do innych ludzi. Przestan skupia¢ sie tylko na
tym, bo to nie czyni Cie silniejszym, tylko ofiarg
przesztosci.

By¢ moze Twoja przeszto$¢ uaktywnia odczucie zazdrosci,
o finanse, urode, rodzine czy szczeScie, wobec innych ludzi,
gdzie odczuwasz poczucie niesprawiedliwosci.

Koniec z tym. Zastanéw sie czy nie musisz zostawic to
fatszywe postrzeganie przesztosci.

Kim sg ludzie, ktérzy widzg w przesztosci tylko krzywde,
pecha, niesprawiedliwo$¢?

Kim s3 ludzie, ktérzy potrafig z przesztosci wycigga¢ nauke
oraz wnioski na przyszto$¢?
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