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Rozdziat 1.
Dlaczego

szybkie czytanie?

Szybkie czytanie — wbrew pozorom — wecale nie jest domena wspdlczesnych. Szybko czytali
Jean Rousseau, Napoleon Bonaparte, Balzac czy Roosevelt. Z kolei John Kennedy, ktéry
réwniez szybko czytal, zainicjowal kursy szybkiego czytania w sze¢dziesieciu miastach USA,
w ktorych to kursach brali udzial czlonkowie senatu®. Mozna powiedzieé, ze, jak wiele
innych rzeczy, ,,nowozytne” szybkie czytanie miato swoj poczatek w wojsku. Otdz w czasie
Il wojny Swiatowej odkryto, ze piloci samolotéw wojskowych nie zawsze sa w stanie
rozpoznac widziane z daleka samoloty. Biorac pod uwage, ze branie w warunkach wojennych
samolotu wroga za swoj raczej nie jest wskazane, powstatl przyrzad zwany tachistoskopem,
ktory wyswietlal przez krotki czas na ekranie obrazy — w réznych odstepach czasu. Treningi
pilotow rozpoczeto od pokazywania im dosé duzych zdjeé sojuszniczych i wrogich maszyn
oraz dlugiego czasu naswietlania. Stopniowo skracano ten czas, przy okazji zmniejszajac
pokazywane obiekty. Odkryto, iz dzieki ¢wiczeniom osoby te byly zdolne odrézni¢ bardzo
niewielkie samoloty, gdy czas ich wyswietlania na ekranie wynosit zaledwie 0,002 sekundy!
Stad byl juz tylko krok do wyciagniecia wniosku, ze skoro oczy potrafig postrzega¢ obraz
z tak wielka predkoscia, rowniez szybko$c¢ czytania bedzie mogla byé zwiekszona. | rze-
czywiscie predkos¢ ta zostala zwiekszona, ale do ok. 400 sléw na minute (SNM)Z Jest to
predko$¢ znaczna, choé oczywiscie do$¢ mala w poréwnaniu z wynikami osigganymi za
pomoca regularnych kurséw. Kursy takie zostaly zapoczatkowane w latach szesédziesiatych
XX wieku przez Amerykanke Evelyn Wood. Zainspirowat ja do tego bynajmniej nie problem
~wojskowy”, lecz fenomen jej profesora Lowella Leesa z Uniwersytetu Utah. Wood wreczyla
mu kiedy$ swoja prace semestralna w nadziei, ze za jaki$ czas — po przeczytaniu — zostanie
jej ona zwrocona. Ten czas wynidst... ok. 10 minut. Z obliczen, jakie wykonala, wyszlo jej,
ze profesor przeczytal prace z predkoscia ponad 2500 SNM! Co wiecej, dobrze ja zrozumial,
gdyz wskazywal mocne i stabe strony poruszanych argumentéw. Zainspirowana tym zda-
rzeniem Wood rozpoczela badania nad zjawiskiem ,,szybkiego czytania” i wkrotce stworzyla
Instytut Dynamicznego Czytania.

Poczatkowo w metodach stosowanych przez r6zne osrodki do nauki szybkiego czytania
wykorzystywano przede wszystkim urzadzenia techniczne, z czasem zaczeto uczy¢ w natu-
ralnych warunkach, akcentujac zdolno$¢ rozumienia czytanego tekstu, organizujac dobrze

tz Szkutnik, Kurs szybkiego czytania, ,,\Wiedza i Zycie" 1990, nr 3—12.
2 T. Buzan, Podrecznik szybkiego czytania, Ravi, L6dz 2002.
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czas i miejsce nauki oraz zwracajac uwage na silnie rozbudzong motywacje®. Tyle historii.
Ale czy dzisiaj jest nam potrzebne szybkie czytanie? Czy dzisiaj potrzebujemy szybko zdo-
bywa¢ wiedze?

Czasami chcemy i musimy duzo czytaé!

Pewnego dnia w oczekiwaniu na przyjazd pociggu wszedlem do dworcowego kiosku, aby
kupi¢ sobie co$ do czytania na droge. Po chwili rozmowy ze sprzedawca zaczeli$my liczyé
tytuly prasowe znajdujace sie aktualnie w sprzedazy. DoszliSmy do liczby 115 i sprzedawca
stwierdzit: To jeszcze nie wszystko — jutro przychodzq kolejne. Na dzien 30 wrzesnia 2009
roku w ksiegarni internetowej Helion.pl znajdowalo sie niemal 3500 tytuléw, w ksiegarni
Merlin.pl — ponad 97 000 ksiazek réznych wydawcow®. W ten sam dzien w ksiegarni
Empik.com w dziale ksigzki mozna bylo znalez¢ okolo 100 000 produktéw®. Mamy co czytaé!
(Nie wspominajac juz o stronach internetowych...). W wielu wypadkach musimy duzo
czytac, aby sie rozwijaé¢, aby nie ,wypasé z rynku”. Przecietna wiedza zdobyta w ciagu
studiéw po 5 — 10 latach jest juz niewystarczajgca. A co maja powiedzieé lekarze, ekonomisci,
informatycy czy prawnicy? Wiele informacji dociera do nas z radia lub telewizji. Jednak
nie da sie ukry¢, ze zdecydowang wiekszo$¢ nowych wiadomosci pozyskujemy za pomoca
CZYTANIA — prasy, stron WWW, maili, fakséw, listow, ksiazek. Co wiecej, natlok tych
informacji bardzo rzadko pozwala na czytanie ich po dwa — trzy razy. Wydaje sie wiec, ze
szybkie czytanie powinno by¢ nieodzowna umiejetnoscia ludzi mlodych, dopiero uczacych
sie w szkolach czy na uczelniach, jak rowniez osob, ktére juz weszty na wyzsze szczeble kariery
zawodowej. Nie chodzi wszak tylko o to, ILE przeczytamy, ale réwniez — JAK. Czy bedziemy
z naszego czytania duzo pamietac? Czy bedziemy czytany tekst rozumieé¢? Bez szybkiego
czytania i zwigzanych z tym ¢wiczen moze to byé znacznie utrudnione.

Skoro juz wiemy, skad sie wzielo szybkie czytanie, poznajmy w nastepnym rozdziale kilka
faktow i mitdw na jego temat.

3 7. szkutnik, op. cit.
* Za: www.merlin.pl.

® Za: www.empik.com.
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Rozdziat 2.
Mity dotyczace
szybkiego czytania

W tym rozdziale sprébujemy obalié kilka mitéw na temat szybkiego czytania i czytania
(rozumianego jako uczenie sie) w ogéle. Mimo dos¢ duzej liczby réznego rodzaju szkot
szybkiego czytania wielu ludzi traktuje ,,szybkoczytaczy” jak sekciarzy', a o szybkim czytaniu
tylko gdzie$ cos slyszalo.

Mity ogdine

Szybkie czytanie zabija przyjemnos¢ lektury,
rozkoszowanie sie pieknem literatury

Szybkie czytanie to narzedzie do zdobywania wiedzy, do szybszego zaznajamiania sie z lite-
raturg, gazetami. | nikt nie wykonuje zadnej operacji ha mézgu, ktdra uniemozliwia nam
czytanie wolne! To tak jak z jazda dobrym samochodem — mozemy jechaé¢ 20 km/h, ale
i 130 km/h. Maluchem to raczej mniej niz wiecej. Po drugie to jest TWOJE czytanie i tak
naprawde mozesz czytaé, jak szybko chcesz — czy to powiesci, czy gazety, czy podrecznik
do nauki ekonomii. Méwiac inaczej — gdy umiesz szybko czyta¢, z informacjami z prasy czy
wiadomosciami potrzebnymi na egzamin mozesz zapoznac sie szybko. A pieknem opisow
w Nad Niemnem mozesz sie rozkoszowac...

Anegdotka
Rozmawiam z pewna potencjalng uczestniczka kursu.

Ona: Wiesz, bo jak czytam np. Nad Niemnem, to bym sie chciala rozkoszowaé piecknem
opisow lasow, drzew itp.

Ja: Ale przeciez bedziesz mogta czytaé¢ wolno, nie dokonujemy zadnych operacji na mézgu,
gdy chcesz czyta¢ wolno, to czytasz.

Kilka dni po tej rozmowie na jednym z wykladéw pokazowych starsza wiekiem nauczycielka
jezyka polskiego mowi: ,,Gdybym ja wiedziala, ze jest co$ takiego jak szybkie czytanie, to te
wszystkie dlugie opisy w Nad Niemnem raz dwa bym przeczytala, a nie meczyta sie”.

Wszystko zalezy od celu czytania!

1z jakiej sekty jestescie?” — takie pytanie zadal mi kiedy$ wysoko postawiony pracownik
pewnej uczelni.
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Tak naprawde nie czytamy tekstu,
tylko specjalnie przygotowane znaki typu ,,ble, ble, bla, bla”

Tylko po co by$my mieli to robi¢? Dla rekordéw? Czytamy zwykle teksty. No moze nie
wszystkie one sa zwykle, szczegdlnie te przygotowane na Mistrzostwa Polski w Szybkim
Czytaniu. Ale nie sa to same ,,dziwne znaki”. Co wazniejsze, po przeczytaniu tekstu zawsze
w jaki$ sposob sprawdzamy jego zrozumienie. Czy to w formie pytan wyboru, otwartych,
czy opowiadania o tym, co sie przeczytalo. Co mozna zrozumiec¢ z wyrazenia ,,ble, bla, ole”?

Jak bede czytat szybko, to mniej zrozumiem.
Musze czyta¢ wolno i uwazniej, aby wszystko zrozumiec

Abstrahujac od tego, co tak naprawde znaczy ,,rozumieé”, trzeba stwierdzi¢, iz poziom
naszego rozumienia nie zawsze wynosi 100%. Co wiecej, wedlug badan poziom rozumienia
czytanego tekstu na poczatku kursu szybkiego czytania wynosi przecietnie 59%. Na koncu
az 70% — przy predkosci ponad 10 razy wiekszej niz na poczatku! Z czego to wynika?
Czytajac wolno, myslimy czesto o niebieskich migdatach, o tym, co ugotowac na obiad albo
gdzie i$¢ na zabawe w najblizsza sobote. Po prostu jesteSmy zdekoncentrowani. Co innego
przy szybkim czytaniu, gdzie nie ma czasu, nie ma mozliwoéci dekoncentracji. Szybkie
czytanie wspomaga koncentracje, a koncentracja pomaga czytaé szybciej, z wiekszym
rozumieniem czytanego tekstu.

Przyjde na kurs i w trzy godziny naucze sie szybko czytac

Nie, nie i jeszcze raz nie! W trzy godziny mozna pozna¢ przykladowe éwiczenia dotyczace
technik zwiekszania tempa czytania, poprawy pamieci i koncentracji. Wyrobienie nawyku
szybkiego czytania, poszerzenie pola widzenia, walka z fonetyzacja przy jednoczesnych
¢wiczeniach poprawiajacych pamiec¢ i koncentracje musi trwaé dluzej. Przyjmuje sie, ze
godzina nauki dziennie przez ok. 1 — 2 miesiace powinna przynie$¢ dobre efekty w zakresie
predkoéci czytania i rozumienia czytanego tekstu.

Mity szczegolowe

Ponizej znajduje sie tabela 2.1 z kilkunastoma stwierdzeniami dotyczacymi szybkiego czy-
tania, a mowiac dokladniej — uczenia sie i czytania w ogéle. Zaznacz wszystkie odpowiedzi,
ktore, wedlug Ciebie, sa wlasciwe.
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Tabela 2.1. Przykladowe opinie na temat czytania

Opinia TAK

A. Czytanie z predko$cig ponad 1000 stéw na minute jest mozliwe.
Czytanie slowo po stowie pozwala lepiej zrozumie¢ czytany tekst.

C. Glos wewnetrzny, ktéry stysze w myslach w czasie czytania (subwokalizacja),
spowalnia tempo lektury i dlatego nalezy sie go pozby¢.

Musisz zrozumie¢ 100% czytanego tekstu.
Powinienes$ dazy¢ do tego, by pamieta¢ 100% czytanego tekstu.

Twoje oczy powinny poruszaé sie jednostajnie ciagtym i ptynnym ruchem wzdluz
linii czytanego tekstu.

G. Wocelulepszego rozumienia tekstu nalezy czyta¢ wolniej i uwazniej, a jezeli wydaje
Ci sie, ze w trakcie czytania jaki$ fragment tekstu zostat przez Ciebie pominiety,
powiniene$, zanim bedziesz kontynuowat lekture, powrécié do niego.

H. Wskazywanie palcem czytanego tekstu spowalnia proces czytania i powinno byé
eliminowane za pomoca treningow.

I. Dobraiwarto$ciowa ksigzka powinna byé¢ czytana strona po stronie; nigdy nie
czytaj strony 20, jezeli nie przeczytale$ strony 19, i nie czytaj strony ostatniej,
jesli nie przeczytate$ poczatku.

J. Jezeli w czasie czytania dochodzisz do waznych punktéw, powinienes zaczac je
wynotowywac.

Sila Twojej motywacji nie ma wplywu na tempo czytania.

L. Jezeli znajdziesz w tekscie wyraz, ktérego nie rozumiesz, powiniene$ mie¢ pod
reka slownik, aby w kazdej chwili moc sprawdzic jego znaczenie.

E. Jednym z gtéwnych niebezpieczenstw szybkiego czytania jest zmniejszone zrozumienie.

M. Tak naprawde bedziesz w stanie zrozumie¢ tylko to, na czym skoncentruja sie
Twoje oczy.

By¢ moze Cie to zaskoczy, ale tylko na pierwsze stwierdzenie nalezato odpowiedzieé ,,tak”.
Tylko ono nie jest mitem, chociaz wiele oséb nadal tak sadzi! (Mam nadzieje, ze sie do nich
nie zaliczasz, skoro czytasz te ksigzke). W kazdym innym punkcie prawidlowa odpowiedz to
»nie”. Ponizej znajduja sie komentarze do poszczeg6Inych opinii. Przeczytaj je, szczegdlnie te,
w ktérych Twoje odpowiedzi s inne niz sugerowane, i wykonaj proponowane doswiadczenia.

A. Czytanie z predkoscia ponad 1000 siéw
na minute jest mozliwe

Tak, oczywiécie! Moge nawet wymieni¢ kilka osob, ktdre potrafiag czytaé w takim tempie:
Milosz Miszczynski, ktéry czytal z predkoscia 28 061 stéw na minute (SNM) przy 70%
zrozumienia tekstu (WRT), Monika Ozég — 26 244 SNM, 60% WRT, Katarzyna Pado
— 7296 SNM, 70% WRT. A sa to wyniki tylko z jednego polfinalu Mistrzostw Polski
w Szybkim Czytaniu, rozegranego w Krakowie w 2005 r. Czytanie z predko$cia ponad
1000 SNM jest mozliwe!
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B. Czytanie stowo po stowie
pozwala lepiej zrozumie¢ czytany tekst

Nie. Ot6z nie pojedyncze slowa, ale zwiazki wyrazowe, grupy stow sa dla nas istotne. Tak
naprawde one niosa informacje. Przyktadowo jezeli zobaczymy samo stowo ,,pod”, to... nic
nam ono nie méwi. Ale wyrazenie ,,pod stolem” jest juz dla nas jaka$ informacja. Mozemy
sie domysli¢, ze co$ sie pod stolem znajduje. Zgodze sie jednak, ze wiele stow w wielu
publikacjach (szczeg6lnie w gazetach) jest niepotrzebnych. Pamietajmy o zasadzie Pareto
— 20/80, ktdéra w naszym przypadku mozna przedstawié tak, iz 20% stow niesie 80% in-
formacji. | odwrotnie — 80% stéw niesie 20% informacji.

C. Glos wewnetrzny, ktory stysze w myslach
w czasie czytania (subwokalizacja),
spowalnia tempo lektury i dlatego nalezy sie go pozby¢

Stwierdzenie troche podchwytliwe. Nawyk ten, zwany fonetyzacja lub subwokalizacja,
rzeczywiscie bardzo spowalnia tempo czytania. Przyjmuje sie, ze czytajac jakikolwiek tekst
z tym nawykiem, mozemy osiaggnaé¢ predkos¢ do ok. 500 SNM. Tym samym fonetyzacja
(subwokalizacja) do$¢ istotnie spowalnia nasze czytanie. Nie mozna jednak wyeliminowac
jej catkowicie, a tylko zagluszyé¢. Jak to zrobi¢, dowiesz sie w dalszej czeSci ksigzki.

D. Musisz zrozumiec¢ 100% czytanego tekstu

Co to znaczy rozumie¢? Co to znaczy rozumieé 100%? Jak to sprawdzi¢ i oceni¢? Whbrew
pozorom nie jest to takie oczywiste, gdyz rozumienie jest cecha indywidualna, jako ze
kazdy z nas ma chociazby inne doswiadczenia zyciowe, ktére w jaki$ sposéb wplywaja na
rozumienie czytanego tekstu. Mitem jest réwniez, ze zawsze rozumiemy 100% po prze-
czytaniu tekstu. Doswiadczenie wyniesione z prowadzonych przeze mnie kurséw moéwi,
Ze rozumienie na poczatku nauki szybkiego czytania oscyluje przecietnie w granicach 60%.
Po kursie wzrasta ono przecietnie o 10%. Przyjmuje sie, ze rozumienie na poziomie 70 — 80%
jest wystarczajace. Oczywiscie jezeli mowimy o szczegotowej analizie danego tekstu typu
umowa prawnicza, to rozumienie w wielu przypadkach musi wynosi¢ 100%. Wszystko zalezy
od celu naszego czytania.

E. Powinienes dazyc¢ do tego,
by pamieta¢ 100% czytanego tekstu

Tylko po co? Moéwiac pamietaé 100% przeczytanego tekstu, mam na mysli pamietanie
stowo w stowo na przyklad kazdego artykulu z gazety. Albo kazdego slowa z przywolywa-
nego juz wczeéniej Nad Niemnem. Chociaz w historii znane sa osoby, ktére mialy zdolnosé
do pamietania wszystkich przeczytanych przez siebie tekstow, byly to raczej wyjatki po-
twierdzajace regule, iz nie da sie zapamieta¢ 100% przeczytanego tekstu. Oczywiscie jezeli
celem czytania Makbeta jest nauczenie sie jego roli na pamie¢, to jest to mozliwe i wrecz
wymagane. Ale mamy wtedy inny cel, inng motywacje niz przy czytaniu relacji z meczu pitki
noznej. W wielu szkolach dawniej (i 0 zgrozo rowniez dzis!) za uczniéw madrych uwaza sie
takich, ktorzy potrafig powtorzy¢é nauczony na pamieé rozdziat z ksiazki. Zdecydowanie
odradzam taki spos6b nauki, gdyz jest on dobry na krotka mete.
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F. Twoje oczy powinny poruszac sie jednostajnie ciagltym
i ptynnym ruchem wzdtuz linii czytanego tekstu

Doswiadczenie 2.1

Daj komus kartke z tekstem, niech osoba ta przeczyta jedno — dwa zdania. Po cichu, tak
jak normalnie czyta. W czasie, gdy bedzie czyta¢, patrz na jej oczy. Jak sie poruszaja?
Czy to jest ruch plynny? Czy moze sg to ,,skoki” jak na rysunku 2.1?

Fiksacje

A J
Tak naprawde nasze oczy skaczg przy czytaniu

Rysunek 2.1, ,Skoki” wykonywane przez oczy w czasie czytania tekstu

Whbrew pozorom nasze oczy nie poruszaja sie ptynnym ruchem, ale ,;skokami”, w czasie
ktérych nastepuje zatrzymanie (fiksacja) na slowie (grupie stéw) i jego przeczytanie.
Wynika to po prostu z budowy naszego oka. Im krétszy jest czas ,fiksacji”, tym szybciej
mozemy czytac. Przyjmuje sie, ze czas takiego pojedynczego zatrzymania dla oséb czy-
tajacych wolno to ok. 0,5 — 1,5 s Jezeli kto§ czyta juz szybciej, czas ten skraca sie do
0,25 s, a po kursie szybkiego czytania nawet do 0,02 s. Zobacz, jakie przyspieszenie
mozna osiagna¢ tylko i wylacznie na jednym slowie! A gdy dodamy do tego czytanie
grupami stéw, to znamy juz pierwszy krok na drodze do czytania z duzymi predkosciami!

G. W celu lepszego rozumienia tekstu nalezy czytac¢ wolniej

i uwazniej, a jezeli wydaje Ci sie, ze w trakcie czytania

jakis fragment tekstu zostatl przez Ciebie pominiety, powinienes,
zanim bedziesz kontynuowat lekture, powrocic¢ do niego

W tradycyjnym czytaniu z przecietna predkoécia 211 SNM rozumienie wynosi ok. 59%
(na podstawie pomiaréw predkosci poczatkowej na kursach). Przy czytaniu tradycyjnym
latwo sie dekoncentrujemy, a to wplywa negatywnie na nasze rozumienie. Wynika to z pracy
naszych potkul mézgowych: przy wolnym czytaniu prawa potkula niejako ,,nudzi sie” i mysli
na przyklad: gdzie i$¢ na zabawe w sobote?, co bedzie dzisiaj na obiad? albo fajny byt ten
wcezorajszy mecz. Czytamy i, jak to méwi mlodziez, ,,odplywamy”. W powyzszym stwier-
dzeniu wystepuje réwniez wyrazenie ,wydaje sie”. Skoro nam sie co$ ,wydaje”, to wcale nie
jesteSmy tego pewni. Czytamy wolno, dekoncentrujemy sie i wykonujemy tzw. regresje,

2 pot sekundy to czas, jakiego potrzebujemy na wymadwienie stéw ,,sto jeden”. Gdy méwimy
,Sto dwadziescia trzy”, mija jedna sekunda. Chyba ze kto§ méwi bardzo wolno albo bardzo szybko!
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czyli cofamy sie do raz przeczytanego tekstu. Czy nie zdarzylo Ci sie nigdy, ze czytajac
ksigzke czy gazete, pomyslale$ na przyklad o obiedzie albo popatrzyle$ w okno i za chwile,
wracajac do czytania, zadawales$ sobie pytanie: ,,Gdzie to ja bylem?” i zaczynales$ czytaé
fragment tekstu drugi raz? Jest to zwigzane z nasza slaba koncentracja. Przyjmuje sie, ze
przez regresje tracimy ok. 30% czasu przeznaczonego na czytanie!

H. Wskazywanie palcem czytanego tekstu
spowalnia proces czytania i powinno by¢ eliminowane
za pomoca treningow

Nie. By¢ moze w szkole zostali$my nauczeni, ze palec, ktorym wskazujemy czytany tekst,
nam przeszkadza. | dodatkowo jeszcze brudzimy ksiazke! Przypatrz sie matym dzieciom,
ktére moze nawet nie umieja jeszcze czytaé, ale juz wyciagaja palec wlasnie do swojego
~czytania”. A dorosli tak nie robia? Jezeli szukasz jakiego$ nazwiska w papierowej ksiazce
telefonicznej, to... wyciagasz wlasnie palec, aby lepiej sie skoncentrowac i nie przeoczy¢
szukanej informacji. Aby pokazaé Ci, czemu tak robimy, wykonamy kolejne doswiadczenie.

Doswiadczenie 2.2

Niech jaka$ osoba stanie przed Tobg i zakreéli oczami okrag. Ty obserwuj jej oczy. Teraz
wyciagnij wskazujacy palec i zatocz okrag, a osoba przed Toba niech wodzi oczyma za
Twoim palcem. Teraz réwniez obserwuj oczy tej osoby. Widzisz r6znice (rysunek 2.2)?

Oko Oko
bez palca z palcem

Rysunek 2.2. Przyblizony tor ruchu oka poruszajgcego sie bez palca (wskaznika)
i z palcem (wskaznikiem)

Oczy lubia wodzi¢ za czyms. Wskazywanie dyscyplinuje i oczy, i mézg. Wskaznik nie pozwala
oku ,,cofaé sie”, czyli wykonywac regresji. Wskaznikiem w czasie czytania moze by¢ palec,
otowek, dtugopis, patyczek do szaszlykow z pomalowana na czerwono koncéwka. Zawsze,
kiedy czytasz (nawet z ekranu komputera), staraj sie korzysta¢ ze wskaznika®.

3 Oczywiscie jezeli tekst, ktory czytamy, jest napisany drobna czcionka, to skorzystanie z palca jako
wskaznika moze nam zastoni¢ sporg jego ilos¢. Trudno réwniez mazac palcem po ekranie monitora...
Dlatego sugeruije korzystanie z ,cienszych” wskaznikéw przy czytaniu tekstu na papierze i odpowiednio
przerobionego kursora do czytania z ekranu monitora.
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I. Dobra i wartosciowa ksiazka

powinna by¢ czytana strona po stronie;

nigdy nie czytaj strony 20, jezeli nie przeczytales strony 19,
i nie czytaj strony ostatniej, jesli nie przeczytales poczatku

To jest nasze czytanie i nasz cel czytania. Nikt nie moze nam zabroni¢ czytania strony 20,
jezeli nie przeczytali$my 19. Jezeli chcemy przeczytaé z dobrej i wartosciowej ksigzki do
fizyki co$ na temat budowy jadra atomowego, to opuszczamy wczesniejsze rozdzialy doty-
czace kinematyki czy dynamiki, gdyz nasz cel czytania znajduje sie w innym miejscu.
A tamte strony tez sa dobre i wartos$ciowe! By¢ moze znasz osoby, ktére czytaja kryminaly
od ostatniej strony? Albo czytaja poczatkowy rozdzial, potem przechodza do ostatniego, zeby
sie dowiedzie¢, jak zostala rozwiazana zagadka kryminalna, a potem wracaja do czytania
~-normalnego”. Wydaje sie to dziwne i niepowazne? By¢ moze tak, ale to ich czytanie, ich
wybor.

J. Jezeli w czasie czytania dochodzisz do waznych punktow,
powinienes zacza¢ je wynotowywac

Robienie notatek w trakcie czytania niesie ze soba niebezpieczenstwo utraty koncentracji
— bo trzeba znalez¢ co$ do pisania, bo trzeba znalezé jakas kartke na notatki, bo p6zniej
trzeba wréci¢ do odpowiedniego miejsca w ksiazce, w ktérym przestaliémy czytaé. Co
wiecej, moze sie okazaé, ze po przeczytaniu calosci rozdziatu zapisane przez nas wczesniej
informacje sa tak naprawde malo istotne. Jak tych niebezpieczenstw uniknac?

Podkreslajmy w ksiazce lub zaznaczajmy na marginesie to, co wydaje nam sie istotne, aby
po przeczytaniu danej partii materiatu (rozdzial, strona) powrdécié¢ do tego miejsca i wtedy
zrobié notatki. Ale trzeba tez uwazaé, zeby nie przesadzié¢ i nie podkresla¢ wszystkich zdan,
,b0 sa wazne” (widzialem takie skrypty). Skoro wszystko jest wazne, to po co podkreslaé
wszystko?

K. Sita twojej motywacji nie ma wpltywu na tempo czytania

Motywacja ma wplyw na wszystko, co robimy, réwniez na tempo czytania!!! Im bardziej
chcemy sie czego$ nauczyé (np. szybko czytac), tym latwiej nam to przychodzi. Przyjmuje
sie, ze sama chet przyspieszenia czytania pozwala nam zwiekszy¢ jego tempo o ok. 20%4!
Jezeli jesteSmy dobrze zmotywowani, jesteSmy réwnoczesnie lepiej skoncentrowanis. Przy-
pomnij sobie, jakie byly efekty Twojej pracy, gdy co$ musiales zrobi¢, a jakie wtedy, kiedy
co$ chceiales$ zrobi¢. Co innego gdy ,,musisz” sie czego$ nauczyé¢, a co innego gdy ,.chcesz”
sie czego$ nauczy¢. Co innego ,,musze i$¢ do pracy”, a co innego ,,chce i$¢ do pracy”. Co
innego ,musze nauczy¢ sie szybko czytaé”, a co innego ,,chce nauczy¢ sie szybko czytad”.
Musie¢ i chcieé sa jak minus i plus, jak ogieni i woda — po prostu dwa odlegte $wiaty. Moty-
wacja jest jednym z czynnikéw decydujacych o efektach Twojego wysilku w zakresie nauki
szybkiego czytania. A jak poprawi¢ motywacje, przeczytasz w dalszej czesci ksiazki.

4z Szkutnik, Kurs szybkiego czytania, ,,Wiedza i Zycie" 1990, nr 3 —12.

® E. Heuel, Trening koncentracji, Warszawa 2006
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L. Jezeli znajdziesz w tekscie wyraz, ktérego nie rozumiesz,
powinienes mie¢ pod reka stownik, aby w kazdej chwili
moc sprawdzi¢ jego znaczenie

Nie. Sieganie przy kazdym ,,nieznanym” stowie do stownika spowalnia tempo czytania oraz
nas dekoncentruje. Musimy znalezé stownik, musimy sobie przypomnieé alfabet itp. Co
gorsza, tracimy szanse na zrozumienie danego stowa z kontekstu wypowiedzi, a takie
rozumienie jest zdecydowanie lepsze. Nie sugeruje oczywiscie, aby nie korzystac ze stow-
nika juz nigdy, ale aby korzysta¢ z niego po przeczytaniu danego fragmentu albo przed
przeczytaniem (niekt6re stowa sa wytluszczone, wziete w ramke itp.).

k. Jednym z giownych niebezpieczenstw szybkiego czytania
jest zmniejszone zrozumienie

Nie. Tak jak powiedzieli$my, przy czytaniu wolnym, z predkoécia rzedu 200 — 220 SNM,
latwo sie dekoncentrujemy, a to wplywa negatywnie na nasze rozumienie. W szybkim
czytaniu, gdy jesteSmy lepiej skoncentrowani, gdy znacznie lepiej dziala nasza pamie¢,
rozumienie sila rzeczy musi by¢ wyzsze. Pomijajac juz fakt, ze szybko czytajac, mozemy
dany tekst przeczyta¢ dwa — trzy razy w takim samym czasie, jak czytajac raz — wolno.
Mozna powiedzie¢, ze nasz mozg lepiej pracuje ,,na szybszych obrotach”. Z koncentracja
przy czytaniu jest tak samo jak w czasie jazdy samochodem. Wolna jazda to zwracanie
uwagi na mijane miejsca, odpisywanie na SMS-y, poprawianie fryzury w lusterku. Gdy
jedziemy 130 km/h autostrada (nieremontowanymi odcinkami...), to nie mozemy po-
zwoli¢ sobie na dekoncentracje. Oczywiscie poprawa rozumienia przy wzroscie predkosci
czytania przychodzi z czasem, po serii intensywnych ¢wiczei. Na poczatku, gdy nasze
stare nawyki czytelnicze s jeszcze utrwalone, nasze rozumienie moze spadaé. Mozna
szybko zwiekszy¢ predkosé czytania, jednak rozumienie poprawia sie troche wolniej.
Ale sie poprawia! Jeéli tylko systematycznie ¢wiczymy...

M. Tak naprawde bedziesz w stanie zrozumie¢ tylko to,
na czym skoncentruja sie Twoje oczy

Doswiadczenie 2.3

Stan twarza do $ciany, wybierz na Scianie jeden punkt na wysokoéci swoich oczu i skon-
centruj sie na nim. Wyciagnij rece przed siebie i zacznij rusza¢ palcami (rysunek 2.3 a).
Rozszerzaj rece, caly czas patrzac na punkt na $cianie (rysunek 2.3 b). Gdy przestaniesz
widzieé ruszajace sie palce, przestan rozszerzaé rece, popatrz w lewo i w prawo — to jest
Twoje pole widzenia (rysunek 2.3 c).
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Sciana

Rece

@

a b C

Rysunek 2.3 (a - c). Rozszerzone rece obrazuja pole widzenia

Dzieki widzeniu peryferyjnemu mozemy widzie¢ w zakresie 180 stopni (niektérzy
nawet 210). Jestesmy skoncentrowani na wybranym punkcie, ktory jest przed nami, a wi-
dzimy nasze ruszajace sie palce po bokach. Wykorzystujemy widzenie peryferyjne, nasze
pole widzenia i dzieki temu mozemy czyta¢, niekoniecznie skupiajac sie na danym wyra-
zie. W pionie wyglada to podobnie, z tym, ze nasze pole widzenia jest nieco mniejsze, co
wynika z ograniczenia przez oczodoly. Przyjmuije sie jednak, ze pole naszego widzenia (nie-
koniecznie ostrego) to okrag. Zwr6¢ uwage, ze mozesz patrze¢ w jeden punkt, a widzie¢
wiele stéw dookota. Pole widzenia tez bedziemy poszerza¢ (a dokladniej — uczyé sie je
efektywnie wykorzystywac).

Konczymy rozdzial dotyczacy mitéw zwigzanych z szybkim czytaniem i czytaniem w ogole
(rozumianym jako uczenie sie). By¢ moze niektore komentarze wydaja Ci sie dziwne. Moze
to wynikaé z Twoich dotychczasowych nawykdéw czytelniczych. Nie odkladaj teraz ksigzki
na polke, gdyz w dalszych rozdziatach sprobujemy te nawyki zmieni¢. Na poczatek spraw-
dzimy jednak, z jaka predkoscia czytasz. | co z czytanego tekstu rozumiesz.





